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V této brozure se muizete docist odpovédi na nasledujici otazky:
Poddvaiji si nevidomi p¥i pozdravu ruku, jako to délaji vidici?

Potrebuje nevidomy v dopravnim prostredku sedét?
Je vhodné mu uvolnit misto k sezeni?

Je vhodné s nevidomym mluvit o barvdch? Jak si je vlastné pfedstavuje?
Jak nevidomi rozlisuji penize? Je snadné je pri placeni osidit?

Omezuje vék schopnost naucit se Braillovo pismo? Jak dlouho trvd,
nez je nevidomy zvlddne? Kterym prstem se cte?

Co je lepsi — nevidét od narozeni, nebo o zrak pf¥ijit az v pribéhu Zivota?
A je jednodussi nevidét, nebo neslyset?

Proc je na konci bilé hole ta kulicka?
Pomadhaiji si nevidomi pfi orientaci v prostoru pocitdnim krok(?
Zdaji se nevidomym sny? Pokud ano, jak vypadaji?

A jak je to se sny Zivotnimi? Mohou si je splnit i nevidomi?

Uvodem

K napsani tohoto rozsahem nevelkého dilka mé pfivedla zkuSenost z mno-
ha besed a seminai, na kterych jsem — sama nebo spole¢né s kolegy — na-
bidla vidicim lidem nahlédnuti do svéta nas nevidomych. Na téchto setkanich
zaznélo velké mnozstvi nejriznéjsich otazek patrajicich po shodnych rysech
a odlidnostech Zivota bez zraku a zkuSenosti vidicich. Vzdy jsme pfi jejich
zodpovidani usilovali o to, abychom na jedné strané zprostfedkovali prozitek
slepoty co nejvérnéji, a pfitom jako lidské spolecenstvi soubézné dochazeli
k poznani, ze pfes viechny rozdily sdilime jeden a tyz udél: udél ¢lovéka. Ten
nas je pouze zaramovan jinymi zivotnimi podminkami a okolnostmi. A tak
vam, obdobné jako lidem na téchto vefejnych diskusnich programech, pred-
klddam nasledujici text s nadéji, Zze jeho prostfednictvim nahlédnete tam,
kam zrakem dohlédnout nelze. Z mnoha dotazl polozenych vidicimi jsem
si k hlubSimu zamysleni vybrala jen nékolik. Volné navazuji na publikaci s na-
zvem Za zeptdni nic neddte aneb Jak vidim svét, kdyzZ nevidim, kde mapuiji zase
jiné tematické okruhy zivota poslepu. Dékuji véem, ktefi se ptali — dékuji za
podnétné rozhovory a predeviim za odvahu se na slepotu ptat. Setkavani
s Uvahami a predstavami o nevidomych, jak v onéch otazkach zaznivaly, mi
umoznilo sestavit tento text a predlozit jej i vam.



Poddvaji si nevidomi pfi pozdravu ruku, jako to délaji vidici?

Takovou otazku dostadvam casto zejména od lidi, ktefi uz se s nevidomym
¢lovékem nékde setkali a v souvislosti s podavanim rukou prozili rozpaky,
v hor$im pfipadé dokonce néjaké nedorozuméni.

Nuze ano, i nevidomi lidé si pfi setkani s druhymi radi podaji ruku, a do-
konce tak mnozi z nds ¢ini ¢astéji nez lidé vidici. Davod je prosty. Protoze
nevidomi nevidi, nemaji moznost vyménit si s druhym pohled, ismév, poky-
nuti hlavou, mavnuti a viechny dalsi izasné varianty neverbalniho vyjadfeni
radosti ze setkani stejné jako pouhého pfitakani faktu ,beru tvou pfitomnost
na védomi”, ,jsem pfipraveny byt s tebou” apod. Stava se nezfidka, Ze i v ne-
formalnich pratelskych vztazich, kde si vidici uz ruce nepoddvaji, nevidomy
¢lovék o podani ruky opakované stoji.

Rozpacité situace okolo poddavani rukou vznikaji pfedevsim a nejcasté-
ji kvlli nesladénému nacasovani. Co tim chci fict? Tak napfiklad nevidomy
nabidne svou ruku k podani v okamziku, kdy je vidici jesté pfili$ daleko. Na-
sledky jsou nabiledni. Nevidomého znejisti, Ze se nikdo jeho podavané ruky
nechopil, a proto ji radéji stdhne zpét. Zpravidla zbyte¢né brzy — mozn3, Ze
v tom samém okamziku mu vidici ¢lovék ruku podava, jenze o tom uz nevi-
domy nic nevi. Co jiného nezasvécenému vidicimu zbyvd, nez svou neucho-
penou ruku zase rozpacité stahnout. Mnohd prvni zkusenost s nevidomymi
lidmi je tak pro vidiciho hned od pocatku poznamenana prozitkem znejisténi
nebo pfimo pocitem osobniho selhdni, cozZ jejich dalsi dorozumivani maze
zbytecné zatizit.

Proto se fada nevidomych podobnym nedorozuménim snazi pfedchazet
iniciativnim, nékdy az ponékud vehementnim nabizenim své ruky k pozdra-
vu. Lidi nadané empatii takové jednani neprekvapi. Navic zejména v hlu¢nych
prostiedich s mnoha bavicimi se lidmi vsude kolem, kde neni snadné rozumét
okolnimu déni pouhym sluchem, je velice vitané, ujme-li se iniciativy vidici
¢lovék. Doplnvujici otdzka ¢i pozndmka razu ,mohu vam podat ruku?” ¢i ,jdu
vas pozdravit” atp. elegantné a nenasilné celou zaleZitost fesi. | tady se osvéd-
Cuje nedat se vyvést z miry, nebot pohoda je pro vzajemné dorozuméni se
tim nejlepsim prostiedkem.

Potrebuje nevidomy v dopravnim prostredku sedét?
Je vhodné mu uvolnit misto k sezeni?

Snad stoji za stru¢né pfipomenuti, Ze lidé, ktefi vlibec nevidi, vlastni prd-
kazku ZTP/P (zvlast téZce postizeny s prlvodcem) a ti, ktefi jesté néjaké zbytky
zraku maji, obvykle vlastni tutéz prikazku, ale bez pfiznéni prava na priivod-
ce - ZTP. Kromé bezplatného pouzivani prostfredk MHD (a to i pro privodce,
jimz muze byt téz vodici pes) a rliznych dalsich vyhod a slev ma majitel toho-
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to prukazu pravo na cestovani vsedé. Zhruba tohle fikd predpis. Rada bych
ale téma rozvedla, protoze se domnivam, Ze to mlize pfispét k vzajemnému
porozuméni vidicich a nevidomych.

Ztrata nebo vazné poskozeni zraku velice ¢asto negativné ovlivnuji stabi-
litu. Tato pro mnohé lidi nezndma skutecnost se da popsat zjednodusené:
¢loveék, ktery vidi, se o¢ima podvédomé fixuje na pevné body ve svém okoli
a tim télo udrzuje v rovnovazné poloze, kdezto nevidomi takovou moznost
nemaji. SvUj pocit stability ziskdvame z fyzického vnimani pevné pudy pod
nohama. Vétsina lidi, ktefi o zrak pfisli az v prlibéhu Zivota a navic jesté nahle,
ma s narusenou rovnovdhou ne zrovna Usmévné zkusenosti. Proto je vhod-
né pravé na tomto misté zdlraznit, Ze schopnost fyzické stability se da cvicit
a rozvijet, i kdyz hodné zalezi také na osobnich pfedpokladech kazdého ne-
vidomého.

Dalsi skutec¢nosti, kterd pfispiva k nazoru, Ze je pro nevidomého pfi ces-
tovani vhodné sedét, je znacné omezend moznost pruzné reagovat na déni
kolem sebe. KdyZ naptiklad autobus necekané prudce zabrzdi, vidici ma $anci
jednim pohledem situaci vyhodnotit a ve stavu aktivni pfipravenosti oceka-
vat konec¢ny ndraz nebo se pevné chytnout za jiné vhodnéjsi madlo apod.
Pro stojiciho nevidomého, jenz kriticky okamzik ,ustél”, nasledné neptichazi
v Uvahu se Sikovné uhybat lidem pfesouvajicim se kolem néj, a stava se do-
konce prekazkou pro pohyb druhych. V neposledni fadé ma nevidomy ces-
tujici bez prvodce (a nékdy i s nim) jednu ruku zanepréazdnénou bilou holi.
Jeho moznosti pevné se drzet jsou proto vyrazné omezené.

To vsechno predstavuje dobré divody, aby nevidomy svého préva na se-
zeni pfi jizdé dopravnim prostfedkem vyuzival. Pfesto mdzeme potkat nevi-
domé, ktefi maji své jiné dobré divody, pro¢ se jim pravé v dané chvili ces-
tovat vsedé nehodi. Napfiklad kdy?z je jejich cil vzdaleny pouhé dvé zastavky:
nez by se pracné probojovali k sedadlu a poskladali se na né s objemnym
batohem na zadech, mohli by se ocitnout u svého cile a byt nuceni celou
proceduru opakovat. Také v pripadé, Ze se nabizené misto pro nevidomého
nachézi hluboko ve voze, nestoji za ndmahu se k nému prodirat a kompliko-
vat si o par minut pozdéji vystupovani.

Tato Uvaha se da proto shrnout do doporuceni, aby - je-li to jen trochu
mozné - lidé nevidomému spolucestujicimu misto k sezeni urcité nabidli, ale
netrvali na tom, Ze nabidku musi pfijmout. Naopak nevidomy, jenz jasné na-
znacuje zdjem si sednout, jisté oceni, povi-li mu nékdo, Ze stoji nad prazdnym
sedadlem nebo Zze mu o dvé sedadla dal néjaky pan pravé uvolnil misto.

A jesté drobnd poznamka na zavér tohoto tématu. Mit na cestach svého
pravodce - at uz pfi pouziti mistni, meziméstské nebo dokonce mezistatni
dopravy - je pro nevidomého véci osobni volby, nikoli jeho povinnosti. Mno-
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hym se muze jevit ponékud zvlastni néco tak trivialniho pfipominat, ale ma
osobni zkusenost i zkusenosti jinych nevidomych mi pfeci jen nedaji tuto po-
znamku nepfipojit. Nejsem totiz mezi nevidomymi sama, kdo se setkal s fidi-
¢em meziméstského autobusu, jenz nas odmitl vzit ,na palubu” pravé proto,
7e necestujeme s privodcem. Tentyz divod ved| k protestu i pravodci ve vla-
ku, ktera mi pfi kontrole jizdenek dokonce hrozila vysazenim na nejblizsi za-
stavce! Jak dosla k pfesvédceni, Ze pro mne sice neni mozné pokracovat v jiz-
dé vlakem sama, ale poradim si na nezndmém ndadrazi méstecka, kde jsem
nikdy predtim nebyla, nevim. Obé situace se mi podafilo vyresit ddraznym
ohrazenim se, Ze na prlivodce mam sice pravo, ale mam také pravo tohoto
prava nevyuzit. A tak jsem v obou pfipadech dorazila tam, kam jsem si prala.
Cestuji sama docela ¢asto, a proto musim dodat, Ze podobné zkusenosti jsou
naprostou vyjimkou. V mych zaZitcich z cest jednoznacné prevladaji vstficni
fidici, pravoddii spolucestuijici.

Je vhodné s nevidomym mluvit o barvdch? Jak si je vlastné pfedstavuje?

Snad na kazdém seminafi nebo besedé o Zivoté bez zraku zazni otdzka do-
tykajici se barev ve vnimani nevidomych. Casto v ni sly$im i dal3i podotéazky
a témata jako tfeba: ,Nezranim nevidomého, kdyz pfi popisovani kras krajiny
budu mluvit i o barvach?” nebo: ,To ale musi byt smutné Zit bez barev”. Lidé
se také hodné ptaji, jak nevidomi barvy rozliduji a zda je mozné vnimat je
hmatem. Ze zdjmu o barvy ve vztahu k nevidomym mi jasné vyvstava vy-
znam barev v Zivoteé lidi, ktefi se ho ,Ucastni” ponejvic o¢ima. Tak tedy: jak to
ti nevidomi s barvami vlastné maji?

Nevidomi sdili svét s vidicimi, a tak vice ¢i méné pfistupuji i na tu miru
zévaznosti, jakd je v ném barvam pfisuzovana. To znameng, Ze i nevidomym
obvykle zaleZi na tom, aby spolu obleceni, které maji na sobé, barevné ladi-
lo nebo aby interiér jejich domova pusobil barevné pfijemné. Pokud ¢lovék
nevidi od narozeni, panuje vSeobecné minéni, Ze mu zadny popis predsta-
vu barvy nezprostiedkuje a Ze ve svété bez predchozi zrakové zkusenosti se
barvé nic skutec¢né nerovna. Bez vlastni zkusenosti s barvou se jeji pfedsta-
va zfejmé nedd vyvolat, neni za ni rovnocenna nahrada. Jenze to spise trapi
lidi vidici, ktefi pfi pfedstavé Zivota bez zraku v oblasti barev predpokladaji
- zcela pochopitelné - velké ochuzeni. Nevidomi od narozeni barvu nezazili,
neumi si ji prfedstavit, a proto je ani netrapi, ze ji nevnimaji. K barvam mivaji
prakticky vztah, aby se mohli ve svété orientovat. Myslim, Ze u nich Uplné chy-
bi citové proziti barvy jako estetického prozitku. Jinak je tomu oviem u téch,
ktefi o zrak pfisli pozdéji. Pro né je ztrata barevnosti svéta jednou z fady ztrat,
se kterymi se uci zit. U vétsiny téchto lidi barevné predstavy postupné slab-
nou - véetné barevnych sna.
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Hleddme-li tedy odpovéd na otdzku, zda pfed nevidomym o barvach mlu-
vit, ddvam prednost pfirozené komunikaci. Jestlize se vidici ¢lovék napfiklad
pfi prochazce s nevidomym raduje z krdsné barevného podzimniho dne a ma
chut se s nim o tu nddheru podélit, fada nevidomych to uvita jako nabidku
spole¢ného prozitku. Navic kromé dotyku s vizudIni krasou, ktery fada poz-
déji osleplych nepochybné oceni, mize byt mimofddnym zazitkem moznost
vstoupit do vnitfniho prozivani toho, kdo mi slovy pfedklada své vnimani,
svou vnitini estetickou vybavu. Licenim takovych plvabU vidici totiz pootevi-
ra svUj vnitini svét, takze tim muze pfispét i k hlubSimu vzdjemnému pozna-
vani. Pokud by nevidomého barevnost krajiny nezajimala, nejspise by to sém
dal srozumitelné najevo. A pokud byste barvy popisovali nékomu, kdo nevidi
teprve kratce a jesté by kvili cerstvé rdné v sobé prozival vase liceni spise jako
bolestnou pfipominku toho, co uz nikdy nebude, pak i to se mize stat vzac-
nou spole¢nou zkusenosti v pfiblizovani se k druhému ¢lovéku.

A co se tykd rozeznavani barev hmatem, nesdélim vdm bohuzel zadnou
senzac¢ni informaci. Jestli existuje nékde néjaky nevidomy, ktery takovou
schopnost ma, jde nepochybné o zcela mimoradny pFipad. Mezi nevidomymi
podobna schopnost bézné rozsifena neni. Urcité ale plati, Ze i bez barev se da
vést nesmirné bohaty vnitini Zivot. Koneckonct samotna schopnost vnimat
barvy o¢ima nic takového automaticky nezarucuje.

Jak nevidomi rozlisuji penize? Je snadné je pfFi placeni osidit?

Vefejnosti je u nds podsouvéana predstava, Ze rozpoznavani bankovek neni
pro nevidomé zadny problém, nebot jsou opatfeny hmatnymi symboly urce-
nymi pravé jim.To ovéem skutecnosti pfilis neodpovida. V kazdodennim Zivoté
spi$ vlbec. Je pravdou, Ze jsou bankovky vybaveny znackami, podle kterych
by nevidomi méli byt schopni rozlisit jednotlivé hodnoty. V praxi to ale vypada
jinak a nezndm mezi nevidomymi nikoho, kdo by tyto symboly byl schopen
rozlustit. Jednoduse jsou pro hmat necitelné. Pfipustme, Ze néco se d4 na ban-
kovce nahmatat, kdyZ je Uplné nova a dokonale rovnd, oviem ani zde bych si
nemohla byt Gplné jista. Jakmile je bankovka néjaky ¢as v obéhu, nemuize byt
o hmatovém rozeznavani téchto symbold ani fec. K sebevédomé jistoté a pre-
hledu o tom, ¢im platim a co dostavam nazpét, ma situace nevidomych tedy
pomeérné daleko. Pokud jde o papirové penize, vétsina nevidomych si v pené-
zence udrzuje néjaky prehledny systém: tfeba tak, Ze bankovky stejné hodno-
ty slozi do sebe a jednotlivé stlsky pak uklada v penézence v promysleném
sledu za sebou. Pfitom si v paméti uchovava povédomi o tom, které hodnoty
bankovek v penézence aktualné nosi. S roztfidénim bankovek podle hodnot
se ale potfebujeme obratit na vidiciho. Timto zpGsobem pfipraveny nevidomy
ma pak moznost pfi placeni samostatné z penézenky vybrat sprdvnou ban-
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kovku. Zda ale pfi vraceni mensich bankovek dostava nazpét spravné, nema
uz $anci sam ohlidat. Mince rozliSujeme myslim docela snadno.

Osobné minepfipada obtizné prodavaclim dlivérovat. A docela rdda se zde
podélim o svoji viru, Ze jsem takto zatim nikde oSizena nebyla. Zda je tomu
skutec¢né tak, anebo jen podléhdm klamnému pocitu vyvolavanému nedoko-
nalou pozornosti, s jakou své finance obvykle sleduji, opravdu nevim.

Na trhu s pomUckami pro nevidomé sice najdeme takzvanou $ablonku pro
rozliSovani bankovek, ktera vyuziva rozdilné délky jednotlivych hodnot papi-
rovych penéz, Ze by ndm ale umoznovala spolehlivy prehled o bankovkach,
vsak ze své praxe fici nemohu. Jedna se o drobnou plastovou desticku s hmat-
nymi ryzkami. Bankovka se podél ni ohne a nevidomy ma tak moznost zjistit,
ke které ryzce predstavujici ur¢itou hodnotu bankovka dosahne. Nevnimam
$ablonku jako pfilis spolehlivou, nebot hodné zmackané bankovky se podél ni
napinaji jen obtizné, a proto nepfesné. Zachazeni s bankovkami je tedy v Zivo-
té nevidomého dalsi ze zaleZitosti promysleného a peclivé provadéného po-
stupu na zakladé vlastni ochoty a schopnosti nechat si pomoci vidicim.

Omezuje vék schopnost naucit se Braillovo pismo? Jak dlouho trvd,
nez je nevidomy zvlddne? Kterym prstem se cte?

Mam za to, Ze ve svété vidicich je hmat jednim z nejzanedbanéjsich smysla.
Lidé nejsou zvykli pfijimat hmatem néjaké subtilnéjsi podnéty, natoz informa-
ce. Snad i proto dovednost ¢ist a psat Braillovym pismem vzbuzuje u vidicich
tolik obdivu a zajmu. Jsem tomu upfimné radda. Mdm tak docela ptihodnou
zaminku o svém oblibeném tématu napsat par radka.

VSeobecné se z generace na generaci prendsi nazor, zZe aktivni ovladnuti
Braillova pisma je nesmirné obtizné a Ze to nevidomym v dobé pocitac¢l moz-
nd ani za tu ndmahu nestoji. Patfim k nadSenym uzivateldm Braillova pisma
anedam na né dopustit. Pfestoze vitam moznosti, které mi soucasna technika
dév4, a rada je vyuzivam, uvédomuiji si jedinecnost a nezastupitelnost Brail-
lova pisma v mnoha situacich Zivota nevidomého. Uci-li se nevidomy praco-
vat v brajlu* od détstvi, roste jeho brajlskd dovednost Umérné s mnozstvim
prectenych knih — podobné jako schopnost ¢teni u déti vidicich. Rychlost, na
kterou se nevidomy ¢tendf mize vypracovat, je z pochopitelnych pFicin nizsi
nezli u ¢etby zrakem. M(zZe byt ale naprosto dostatecnd pro bezproblémové
vnimani textu, jakoz i pro plynulé predcitani nahlas. A jesté dodavam, Ze za-
pamatovat si kombinace bodu pro pismena a dalsi znaky Braillova pisma pro
Cteni o¢ima nepredstavuje zadny naroc¢ny ukol.

* V souladu s vétsinovym UGzem panujicim mezi nevidomymi zde uzivdme slangové
a plné cesky fonetizované varianty ,brajl”.



K tomu jesté drobnd odbocka k aktudlnimu tématu integrace: setkaji-li se
rodi¢e nevidomého ditéte ve skole béZného typu s odmitnutim pfijmout prv-
nacka s odtvodnénim, Ze by se pani ucitelka nezvladla naucit Braillovo pis-
mo, nepoklddam tento argument za skute¢ny a pravy divod nepfijeti ditéte.
Myslim si, Ze mnohem upfimnéjsi a poctivé;jsi by bylo mluvit o obavéch, jak
zvladnout kolektiv vidicich déti s jednim nevidomym, jak vést vyuku, aby byla
dostupnd a poutava pro viechny atd.

Ma-li se do brajla pustit ¢lovék, ktery oslepl v dospélosti, pak velice zale-
zi na mife jeho motivace a na trpélivosti a vytrvalosti. Ono to spolu vlastné
souvisi, a hodné. Dokonce moc. Takovy ¢lovék nepochybné stoji pred velkou
vyzvou, kterd by se myslim dala pfirovnat k predstavé vidiciho ¢lovéka, ktery
z néjakych divod zil nejdfive roky ¢i desitky let kdesi v Seru, kde zrak pfilis
nepotreboval, a pak jednoho dne vy3sel do svétla a ve svém stiednim véku se
mél zadit ucit Cist a psat zrakem...

Kromé nedostatku motivace je pro vyuku brajla v pozdéjsim véku objek-
tivni prekazkou dfivéjsi tézka manudlni prace, kterd se vyrazné podepsala na
zhrubnuti koneckl prst a na otupenti jejich citlivosti. Je nepochybné velice
namahavé presmérovat své vnimani a soustiedéni z oc¢i do rukou. Pro nékte-
ré lidi, ktefi o zrak pfisli az béhem dospélosti, to mize byt neprekonatelné,
a proto se aktivné pouzivat brajl nenauci. Naucit se pracovat hmatem je také
obtizné dostupné lidem, ktefi oslepli v disledku cukrovky. Tato nemoc totiz
poskozuje citlivost v koneccich prst(.

Pokud jde o samotnou techniku ¢teni Braillova pisma, mlze se mezi jed-
notlivymi uzivateli mirné lisit. Vétsina nevidomych pro ¢teni pouziva prstd
obou rukou s tim, Ze jedna ruka ¢te spiSe mirné napred a druhd spise kont-
roluje prechod na dalsi fadek. Ruce se tedy u mnohych pohybuji soubézné
jen pfi ¢teni stfedni ¢asti fadku a pak se zlehka rozchazeji. Pfi prohlizeni celé
stranky textu, jeho formatu, rozmisténi odstavc(, sloupct apod. se pouziva
celad spodni plocha rukou vcéetné dlani. Je dilezZité ucit nevidomého uvolné-
nému pokladani rukou na text a pfirozenému pohybu pazi, aby v pribéhu
Cetby nedochazelo k nezddoucimu a obcas i nevratnému pokfiveni téla. Pfi
Cteni si nevidomi brajlskou knihu nejradéji pokladaji na klin, ptipadné vieze
na bricho; nikoli na stul. To proto, Ze tyto pozice jsou pfi ¢teni pro paze i ra-
mena nejméné zatézujici.

Co je lepsi — nevidét od narozeni, nebo o zrak pf¥ijit aZ v pribéhu Zivota?
A je jednodussi nevidét, nebo neslyset?

Pfi snaze pfiblizit se Zivotni zkuSenosti druhého jsme ovliviovéni zkuse-
nosti vlastni a z ni plynoucich predstav, domnének a usudki. Je pfirozené, Ze
zivotni okolnosti druhych bezdéky srovndvame s vlastnimi a v rdmci svych
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osobnich moznosti jim rozumime a hodnotime je. Lze ale vibec naméfit né-
jakou obecné platnou obtiznost ¢i snadnost toho kterého osudu na zékladé
zivotnich podminek pozorovatelnych zvenci?

Znam plno lidi, ktefi - stejné jako ja - nevidi. Rada z nich o zrak p¥ila i v pfi-
blizné stejném véku. Pfesto se ve svych Zivotech citime velmi odlisné a to, co
jeden z nds proziva bez problém ¢i dokonce radostné, druhého dlouhodobé
trapi. Setkala jsem se uz s nékolika vidicimi lidmi, ktefi kdyz prvné ve svém zi-
voté stali tvafi v tvar nevidomému, spontanné reagovali slovy: ,To ja bych ne-
zvladl. J& bych nemohl - nedokazal byt slepy...” Rozumim takovym reakcim.
Také si zivotni udél fady lidi, hypoteticky preneseny do svého vlastniho Zivo-
ta, predstavit nedovedu. Tak napfiklad se mi zda nepredstavitelné, ze bych
pfi své doslova vasni pro béhani dokdzala spokojené zit na voziku. Jsem si
védoma skutecnosti, Ze se nikoho, komu se v pribéhu Zivota prihodilo néjaké
to zdravotni postizeni zasadné nové vymezujici zivotni prostor, nikdo predem
neptal, zda a jak tu zménu zvladne. Myslim si, ze neni v moznostech ¢lovéka
svou reakci na podobnou udélost dopfedu odhadnout. Nepochybné je moz-
né si u sebe viimat toho, jak se vyrovnavam s vaznymi zivotnimi krizemi, ztra-
tou zndmého a kontrolovatelného, nec¢ekanou zévislosti na pomoci druhych
apod. Zda nas ale nastup trvalého fyzického omezeni, jez od zdkladu zméni
nase fungovani, zdrti a na dlouho ochromi, anebo semele jen na chvili a svy-
mi dasledky nakonec vyburcuje k hlubsimu docenéni dar( Zivota, myslim si
opravdu predpovédét nemlzeme.

Ale abych prece jen na zadané otdzky odpovédéla alespon trochu konkrét-
né. Zda se zivot ¢lovéka s vaZznym postizenim bude ubirat $tastné a naplnéné,
anebo spise v pocitech marnosti a nespravedInosti, zdaleka nezavisi na dru-
hu a mife postizeni. Zna¢ny podil na schopnosti pfijmout uzsi mantinely pro
uskute¢néni vlastniho Zivota ma odezva, kterou pfi védomi své nové reality
doty¢ny vnima od svych nejblizsich. Ti mu zrcadli obraz sebe samého. Coz
plati v naSem pfipadé jak u déti nevidomych od narozeni, tak i u lidi osleplych
v dospélosti. Obecné se da fici, ze pro praktické fungovani a uplatnéni ve své-
té je zkuSenost vidéni nesmirné uzite¢nd a cennd. Mnoho pozdéji osleplych
ale bohuzel uvizne v bolesti a smutku ze ztraty, takze tuto svou ,vyhodu”
nemohou skute¢né uplatnit. Jinak je tomu u nevidomych od narozeni. Ti ne-
musi pfekonavat vnitini tryzen ze srovnavani, co bylo dfive a jak malo z toho
zbylo dnes. Realita slepoty je jedinou realitou, kterou znaji. Je vSak pro né
mnohem pracnéjsi porozumét tém projevim okolniho svéta a nasi existence
v ném, které nejsou zprostfedkovatelné mimo zrak. Pokud se v détstvi nese-
tkaji s vnimavym, podnétnym a zdravé sebeuvédomujicim vedenim, mohou
do dospélosti vstoupit mnohem vice znevyhodnéni a pro samostatny zivot
nepfipraveni, nez by z absence zraku muselo nezbytné vyplyvat. Jak malo je
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mozné v této zalezitosti zevseobecnovat, vnimam ze své vlastni zkusenosti.
V obou skupinach nevidomych potkdvam jak ty Zivotem spiSe unavené, tak
i ty Uspésnéjsi, ktefi jsou téz posilou druhym. A samoziejmé mnoho nevido-
mych z obou taborl vede svij zivot v Uzemi kdesi mezi obéma témito poly.

Co se tykd porovnani jednotlivych zdravotnich postiZzeni navzajem, mam
za to, Ze nikdo z nevidomych by si nepfal byt radéji neslysici a zadny neslysici
by svou hluchotu za slepotu neménil. Omezeni, se kterym Ziju, zndm a vim
uz, jak na néj a co ¢ekat. Pfedstava zivota s jinym druhem omezeni je zdhadna
a ve svych dlsledcich spiSe désiva. Opét si nejsem jista, zda lze néjak objek-
tivné urcit, s jakym postizenim se Zije snadnéji, Stastnéji. Z vefejnych prizku-
mu mezi lidmi, ktefi nejsou nijak postizeni, vyplyva, Ze obecné panuje vétsi
strach ze slepoty nez z hluchoty nebo ortopedického voziku. Rozumim témto
zpravam tak, Ze pouze odrazeji dUraz, jaky nase spole¢nost klade na vizual-
nost. Lidé si prosté neumi pfedstavit, jak by si ke véemu, co je v Zivoté tési a co
délaji radi, mohli uchovat pfistup i bez zraku.

Prece jen ale jeden druh zdravotniho postizeni vyberu jako v mych ocich
nepfedstavitelné narocny. Pro mne je jim soubéh ztraty zraku a sluchu. Jsem
vdécna za nékolik hluchoslepych lidi ve své blizkosti, ktefi mi davaji nahléd-
nout do Zivotnich vyzev, s nimiz zkousky pfedkladané mi slepotou skute¢né
porovnavat nemohu. S Uctou a pocitem vlastniho obohacovani je zpovzdali
sleduji na jejich nelehkych cestach nasim spole¢nym svétem.

Pro¢ je na konci bilé hole ta kulicka?

A nebyla tam vzdycky... Kdyz jsem se ve dvandcti letech jesté jako stale
malinko vidici ucila ovladnout skvéle vymyslenou, Uc¢innou techniku chlze
s bilou holi, bylo mozné si u nés na trhu pofidit jediny typ bilé skladaci hole.
Ta byla mnohem téz3i, nez je ta soucasn4, a pfitom toho pfilis nevydrzela. Na-
vic mi svou hmotnosti zpGsobovala otoky zapésti. Mékkost hliniku, ze které-
ho byla vyrabéna, znamenala, Ze kdyZ mi o ni néjaky méné pozorny spéchajici
chodec zakopl, hill se zohybala k nepouziti nebo rovnou zlomila. Jednu dobu
jsem si proto v batohu na zadech nosila jesté jednu hal ndhradni. Jednou se
mi v metru stalo, Ze hil vtahl eskalator dovnitf své mechanické ¢asti. Obslu-
ha pak musela schody zastavit, otevfit je a trochu rozebrat. Hll jsem nazpét
dostala samoziejmé nepouzitelnou. Z ndhodnych kolemjdoucich se ale nasel
kdosi, kdo mé ochotné doprovodil az dom.

Dnes se vyrabéji bilé hole mnohem kvalitné&jsi a konstrukéné promyslené;jsi
a trh nabizi hned celou fadu typ(, aby si zrakové postizeni mohli vybrat podle
svych potieb. Tak napfiklad lidé se zbytky zraku se bilou holi ¢asto potiebuji
pouze oznadit pro své okoli. Pfitom nemaji potfebu ji pouzivat pro véasné
zachyceni prekazek v cesté a ovérovani si orientacnich bodu na své trase. Hul
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pouze nesou v ruce a tim na sebe okoli upozornuji. Tato hil, které se fika sig-
naliza¢ni, mGze byt tedy vyrobena z mimotadné odleh¢eného tenkého ma-
terialu. Je proto znac¢né kiehkad, coz ovsem pfi tomto druhu pouzivani viibec
nevadi. Je také o néco kratsi, nez jsou bilé hole urcené pro béznou praci pfi
chlzi (tém se oficidlné fika hole orientacni). Jeji dalsi vyhodou je obdivuhod-
na skladnost — hil se da slozit na tak malou velikost, Ze se snadno zastr¢i do
vétsi kapsy nebo schova do kabelky.

Kulicka na konci bilé hole je skvélym zdokonalenim. Hll diky ni 1épe pre-
konava viechny r(izné nerovnosti, hrboly a spary v pouli¢nim dlazdéni a jiné
drobné mezirky, kde by jinak méla tendenci se zachytit. Nerovné chodniky
jsou pro chlzi poslepu bezesporu naro¢né. Nevidomému se s takovou holi
pracuje plynuleji a s mensi zatézi pro zapéstii celé télo.

Za dal$i vyznamnou vyhodu kuli¢ky povazuji skute¢nost, Ze se da vyménit.
Kazdodenni chlizi s bilou holi se totiZ jeji konec, neustale dopadajici na zem,
znacné opotrebovava. Dfive nez byly vynalezeny tyto Sikovné koncovky, se
musela pofizovat vzdy celd nova hil. Dnes stac¢i obnovit jen onu kulicku.
A pro Uplné vycerpani otazky kuli¢ky jako koncovky bilé hole jesté doplriuji,
ze si nevidomy na trhu m0Gze vybrat hned z nékolika jejich velikosti a tvarQ.
Ziskava tim moznost svou hul upravovat podle individualnich potieb. Pohy-
buje-li se naptiklad s holi pfevazné po hladkych podlahéch a kobercich nékde
v budové, bude mu nejspise vyhovovat jind koncovka nezli tomu, kdo se svou
holi vyrazi do terénu ceskych ulic.

Pomdhaiji si nevidomi pfi orientaci v prostoru pocitanim kroku?

Vsimla jsem si, Ze pocitani krokd, tzv. krokovani, patfi k ¢asto pouzivanym
prostfedkdm, jak ve filmu nebo v knize vyjadfit u nevidomého hrdiny svét
slepoty. K témto prostiedkiim podle mych pozorovani dale patfi ohmatavani
obliceju s presvédcenim, Ze nevidomy pfi kontaktu s druhymi o takto ziska-
nou informaci o nich stoji. Tento pfipad zavedeného znazornovani slepoty
mohu rovnou pro viechny rezZiséry, scéndristy ¢i spisovatele, ktefi by toto
klisé chtéli pouzit, oznacit jako scestny. Je to mozna pusobivé, ale sotva pre-
svédcivé zobrazeni Zivota se slepotou. Realité nevidomych neodpovida. Pro
vétsinu z nas je dotykani se obliceje druhého ¢lovéka véci velmi soukromou,
az intimni, a proto rozhodné nepatfi k béznym zplsobdm seznamovani se
s druhymi. Nadto nevidomi lidé nepfikladaji obliceji zdaleka takovy vyznam,
jako je tomu mezi vidicimi. Osobné mi popsani ryst a vyrazu ve tvéfi druhého
poskytne vice informaci, nezli by mi mohl zprostfedkovat fyzicky dotyk.

S komentéfem ke krokovani je to ponékud slozitéjsi. Dovednost vnimat
poslepu prostorové vztahy a pohybovat se v nich je jednou z téch, jimiz se
mezi sebou nevidomi lidé velice lisi. Proto je zplsobd, jak na to, hned celd

10



fada. Jsou zndmé techniky pohybu poslepu, provéfené zkusenostmi mno-
hych a také metodicky popsané, jez Ize jako prospésné doporucit a preda-
vat dal. Lidé jsou ale tvofivi a fada nevidomych pro orientaci a vice ¢i méné
samostatny pohyb uplatriuje rlizné osobité napady. Madm za to, Ze technika
krokovani je nékde na pomezi téchto dvou pfistup(.

Napocitat, kolik krokdl odnékud nékam vede, mize pomoci hlavné zkraje
pfizplsobovani se Zivotu se slepotou, protoze spolehnutim se na krokovani
je nékdo schopen prekonat strach se do prostoru viibec odvazit. Nevidomi
toho podle mych informaci a zkusenosti vyuzivaji hlavné v interiéru a na vel-
mi kratké vzdalenosti. Nékdo u krokovani setrva i pozdéji pfi ovladnuti samo-
statné chlize s holi v téch Usecich svych nau¢enych tras, kde na kratkém kous-
ku cesty (tfeba ke sloupku semaforu) nenachazi zadny ptihodny orientacni
prvek — jinak by pro néj fesenim bylo vzdalenost pouze odhadnout. Velkou
nevyhodou krokovani je riziko zna¢né nepfesnosti a z ného plynouci ztra-
ta orientace a dale jednostranné zatiZzeni pozornosti pocitanim. Staci, aby se
v Useku krokovani objevila néjakd necekana prekazka, treba jen stojici ¢lovék,
nevidomy je nucen vybocit — a pocet krokll uz nebude odpovidat. Nutnost
zaméstnat své soustifedéni pocitanim krokll znamena nemoznost vsimat si
rznych, jemnéji se hlasicich signald a sledovat tak déni kolem sebe v 3irsim
pasmu. Domnivam se, Ze setrvavat u krokovani znamena pro nevidomého
blokovat si cestu k postupnému rozvijeni svych dalsich orienta¢nich schop-
nosti. Je to muj osobni ndzor a ma vlastni zkusenost a jisté se mnou nemusi
kazdy souhlasit. Uvédomuiji si, ze jsou také nevidomi lidé, ktefi by se bez kro-
kovani nikam nevydali, takZe dikybohu za tuto moznost.

Zdaji se nevidomym sny? Pokud ano, jak vypadaji?

Zodpovédét prvni otdzku je snadné — ano, zdaji. S odpovédi na tu druhou
uz to budu mit obtizné&jsi. ProtoZe neni mozné nahlédnout do mysli druhého,
je tézké dobrat se skute¢ného poznani snt lidi, ktefi nikdy nevidéli. ,Nikdy”
v tomto pfipadé znameng, Ze nemaji - nemohou mit — pfedstavu, co vlastné
znamena vidét v celé $ifi vnimani. Podle mého nazoru by ale bylo chybou
domnivat se, ze nevidomi od narozeni maji sny, jako kdyby vidici ze svého
snu vypustili obraz. Nutné by tak vznikl dojem neplnohodnotnosti. Z rozho-
voru s prateli, ktefi nikdy nevidéli, mdm jednoznacny pocit, Ze jejich sny jsou
,UpIné”, jen Ze — pravdépodobné — nemaji obraz. A tak jako lidem, ktefi nikdy
nevidéli, zUstava vizualni svét celoZivotni zdhadou, kterou nikdy pIné neroz-
kryji, podobné i nam se patrné hned tak nepodafi proniknout do sni jejich.
Vnimdam v tom jakousi sympatickou rovnocennost — vtom spole¢ném tichém
stanuti pfed tajemstvim Zivota.
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Ajak je to se sny Zivotnimi? Mohou si je splnit i nevidomi?

Vzdy je mi smutno, potkdm-li se s nevidomym, ktery vnima zptsob usku-
tecriovani svého Zivota perspektivou prevzatou od druhych, aniz by si toho
byl viibec védom. Pfedem je pfesvédcen o tom, co vsechno - kdyz nevidi -
v zadném piipadé délat nem(iZe a co je pro néj jako pro nevidomého naopak
jediné vhodné a dosazitelné, aniz by kdy o téchto dogmatech zapochyboval,
natoz s nimi sam jakkoli experimentoval. MoZnost objevovat v sobé ¢im vsim
také jsem a svobodné pak dochazet k vlastnim rozhodnutim o stylu a sméru
tak byva udusena v samém zarodku.

Slepota s sebou samoziejmé pfinasi jednoznacnd a zavazna omezeni, kte-
rd je rozhodné zapotiebi pfijmout jako fakt. Boufit se a protestovat proti nim
znamena se jen trapit, zbytecné plytvat vlastnimi silami a mafit nabidku Zi-
vota. Kdyz nevidim, je mi Zivotni prostor poskytovan v uzsich mantinelech
a s nékterymi uzavienymi danostmi tam, kde maji vidici v jakési nadstavbé
moznost dalsi volby. Jak ale s takto vymezenym Uzemim naloZim - a to jak
skrze vnéjsi aktivitu, tak i vnitfnim postojem —, neni podle mého nazoru pre-
dem ni¢im pevné dano. V této souvislosti se mi vybavuje pfibéh jednoho
nevidomého. Od détstvi nesmirné miloval viechno, co souviselo s vlaky. Ne-
ustéle jimi jezdil kfizem krazem, aby nasbiral jizdenky pokud mozno ze viech
tras v republice, dokonale se vyznal v typech lokomotiv, z nichz mnohé roz-
poznaval sluchem, ¢etl véechno, co se vlaku tykalo - Zil Zeleznici. Jeho zvl&stni
koni¢ek ho nakonec dovedl k vystudovani dopravni fakulty p¥i CVUT, kterou
absolvoval jako prvni nevidomy v jeji historii. Podafilo se mu dokonce najit
praci v oboru v jedné statni instituci.

Nemluvim o bouréni pfedstav o moznostech nevidomych za kazdou cenu.
Nepfitahuji mé pociny pokladané za udatné, hrdinské. Mé zajima objevovani
vlastni cesty, kterd bude skute¢né mou, a ne néc¢im, co délam jen proto, Ze
si je tolik lidi kolem mne jistych, jak je to pro mne vhodné a vlastné jediné
mozné. Vsem nevidomym lidem — a nejen jim - bych velice pfala opravdu
svobodného ducha, ktery jim umozni vidét se bez pfedem danych stereoty-
pl naprosto realisticky, a aby se s chuti, vynalézavosti a divérou poustéli do
vytvareni vlastniho zpUsobu naplhovani svého Zivota.

Na obalce této brozurky doklddédm, ze i mne, a¢ nevidim, mdze dlazba
velmi zaujmout a inspirovat. Pokud jste docetli az sem, potom vitejte na mé
dlazbé. Kéz i na té své narazite na néco pozoruhodného.

Vase Pavia
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Poznamka

Timto pfepracovanym vydanim se vracime k textu, ktery v roce 2005 pa-
vodné vydalo sdruzeni Okamzik (www.okamzik.cz). Prvni vydani je jiz roze-
brano. Pri té pfilezitosti jsme také provedli jazykové Upravy a pro pohodl-
né;jsi ¢itelnost zvolili vétsi pismo i format. Autorkou brozury véetné kresby
na obalce je stdle stejna osoba, jen se v mezicase provdala, a proto se zmé-
nilo jeji pfijmeni.

Radi bychom podékovali Nové tiskarné Pelhfimov, kterd cely naklad pub-
likace vyrobila bezplatné. Dékujeme také Nadagnimu fondu Ceského roz-
hlasu a jeho vefejné sbirce Svétluska za podporu projektu ,Jak vidim svét,
kdyz nevidim®”, v rdmci kterého tato publikace vychazi.

Vds tym Rozhledny



Pavla Kovarikova

O ¢em se sni poslepu
Co lidi, ktefi vidi, zajima na téch, ktefi nevidi
druhé, pfepracované vydani

Vydala ROZHLEDNA - poradenské sluzby pro Zivot s tézkym
zrakovym postizenim, z. 0., 2016

www.rozhledna.info

Obdlku ilustrovala Pavla Kovarikova

Jazykova redakce Eva Vrabcova

Sazba a tisk Nova tiskarna Pelhfimov, spol. s r. 0., www.ntp.cz
Naklad 1000 ks

ISBN 978-80-260-9696-2





