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Muj svét je plny utrzkd. Mohu se v nich pfebirat a nékdy se i dobrat
porozumeéni.

Poslouchdm a v8imam si smésice rdznorodych zvuk{ a Sum(. Mnohé
z nich mne jen rusi a unavuji, jiné mi ale pfinaseji dulezité zpravy a pod-
néty. Kdyz tu mozaiku pozorné a trpélivé prozkoumavam, nachazim
v ni stfipky, které si pak mohu sklddat do celku, do porozuméni tomu,
co se vsude kolem déje. Poslouchat tedy pro mne predevsim znamena
tridit a rozliSovat, propojovat smysluplné, usuzovat a dochazet k po-
chopeni. Teprve tim se mi sluch tfibi.

Kromé usi mam k dispozici také ruce. Rada je pokladam viude kolem
sebe, abych se o svété dale dovidala. Ani hmat nemam oproti vidicim
lidem citlivéjsi jako néjakou zvlastni prémii za to, ze nevidim. Stejné
jako u sluchu se mi schopnost rozezndvat hmatem zlep3uje teprve jeho
soustavnym a bdélym uzivanim. Mit dobfe vycvi¢eny sluch a prede-
vSim hmat da v3ak ¢lovéku velikou praci. My, ktefi nevidime, se vtomto
sméru mezi sebou velice li§ime. A tak zdaleka ne kazdy z nas si hmat
zjemni natolik, aby tfeba mohl &ist Braillovo bodové pismo. Vlastné se
od sebe navzijem liSime v mnohém. Spole¢nym rysem je ndm Zivot
bez zraku nebo pouze s jeho zbytkem. Z této skute¢nosti nepochybné
plynou dalsi spole¢né znaky, jako je tfeba znac¢né ztizeny samostatny
pohyb, nutnost ucit se zvladat bézné ¢innosti nové a jinak, omezeny
pfistup k informacim a mnoho dalsiho. Jak se vSak k t¢mto zménénym
Zivotnim podminkam, které jsou jisté vyzvou, kazdy z nas postavime,
nakolik trpélivé se budeme chtit ucit vsechny ty nové dovednosti, jak
se s zivotem bez zraku celkové szijeme, to zavisi predevsim na kazdém
jednom z nas. Stejné jako se vidici lidé rlizni ve svém pojeti Zivota, li-
sime se v ném i my. Kromé vlastni pfipravenosti zit naplno - ¢i ochoty
a usili takovou pfipravenost hledat — nas silné ovliviiuje postoj nasich
nejblizsich. Jejich vira v nas, Ze i bez schopnosti vidét pro sebe muize-
me najit uplatnént; jejich podpora v nasi snaze naucit se samostatnosti;
povzbuzovani, kdyz si jdeme za svym snem, byt by treba Uplné vypa-
daval ze zavedenych predstav o moznostech nevidomych; jejich ocho-
ta mit na nas naroky a prospét nam i kritikou - to vSechno jsou postoje,
které ndam umoziuji vnimat se rovnocenné a stavat se plnohodnotnym
¢lovékem, ktery vi, na co staci a jakd jsou jeho skute¢na omezeni, jenz
umi pfijmout nabidnutou pomoc nebo si o ni fici, aniz by pfitom ve
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vlastnich ocich ztracel na hodnoté, ktery ma co davat svému okoli, aniz
by mijel pfilezitosti nechat se jim obohacovat.

Ale jak vlastné muj zivot poslepu vypada doopravdy, co se ve sku-
te¢nosti skryva za viemi témi vyroky o samostatnosti a schopnosti pfi-
jimat pomoc...? Musim nejdfive podotknout, Zze ackoli je mym cilem
podat zpravu o svété a vnimani nevidomych, jsem ve svém Usili do-
pfedu a trvale znevyhodnéna svou osobni zkusenosti slepoty, svym
vlastnim vidénim svéta. Snad ani neni mozné nastinit prozitek zivota
bez zraku tak, abych vystihla pocity a postoje vsech nevidomych. Zda
existuje n&jaky univerzalné platny popis této zkusenosti, nevim. Zatim
jsem na néj nenatrefila. Tolik na objasnéni dalSich radkd. Ted uz ale
k samotnému tématu.

Jak jsem uz napsala zkraje, svét ke mné doléhd ve zlomcich, z nichz si
vybirdm to, co mi dava smysl. K chdpani toho, co se kolem mne odehra-
v4, dochazim vlastni ,vnitini praci”, zpracovavanim utrzk( skutecnosti.
V této snaze mi také velmi pomaha predstavivost, schopnost vytvaret
si zmnozstvi nesourodych informaci (napf. nédhodné zaslechnuté frag-
menty rozhovord, letmo vysloveny rychly popis, vykriky bez kontextu,
zvukové odrazy okolnich déju, viiné a pachy, hmatové vjemy pod ruka-
ma, podrazkami bot i pod bilou holi) vnitiné vidéné obrazy.

Potkam tfeba néjakého ¢lovéka a, je-li to jen trochu spole¢ensky moz-
né, podam mu ruku. Stisk ruky mam rada, protoze pro mne znamena
zhmotnéni hlasu z prostoru kdesi prede mnou. Hned po vnimani lidské-
ho hlasu predstavuje stisk ruky Uvodni a dileZitou vypovéd o clovéku.
Do urcité miry se asi da fict, Ze mi podani rukou nahrazuje pohled z oci
do odi, zachyceni vstficného ismévu ve tvari toho, koho potkavam. Nej-
vice mi ale o druhém vypovi jeho hlas. SlySim v ném, jestli se pfi nasem
rozhovoru diva na mne, nebo spise nékam stranou, tfeba v rozpacich
nad slepyma ocima. SlySim v ném také vnitini klid nebo nervozitu, ti-
chou soustfedénost na nase setkani nebo roztékanost myslenek, uvol-
nénou prirozenost ¢i strojeny afekt a fadu dalsiho. A mnoho jiného mi
o tom ¢lovéku pro zménu unika. Je jisté mozné si postieh ve vnimani
vieho, co se v hlase druhého zrcadli, cvicit. Vzdy vsak zlistanou aspekty,
které jsou o¢im naprosto zjevné, ale bez nich je nepochytim.

Clovéka vykresleného jeho vlastnim hlasem, smichem a nékdy i stis-
kem ¢&i letmym dotykem ruky si pak obvykle i pfedstavim a casto je
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jeho obraz ve mné zcela konkrétni. Stava se mi, ze se pozdéji dovim,
jak onen ¢lovék vypada doopravdy. To mam pak na vybranou, pokud
se ma predstava o ném od popisu silné lisi: mohu pfijmout novy, sku-
tecny obraz ¢lovéka, nebo si zlistat se svou predstavou plvodni, kterd
mi moznd pfipada vystizné;jsi. Vzdyt pro¢ by redlny popis zrakem vni-
maného zevnéjsku mél o ¢lovéku vypovidat pravdivéji nez obraz, kte-
ry ve mné vyvolal svym hlasem a dotykem ruky? Vzpominam si v této
souvislosti na jednu takovou pfihodu. Potkala jsem se s jednou divkou
a po kratsi dobé stravené v hovoru s ni jsem si ji bezdéky zacala vizu-
alné vybavovat jako velmi tmavy typ s bohatymi ¢ernymi vlasy. Casem
vyslo najevo, Ze ona divka je skrz na skrz blondatd, s modryma oc¢ima
a bilou pleti. Kdyz jsme spolu probiraly, jak ji vidim a jak ve skute¢nosti
vypada, svéfila se mi, Ze si od détstvi pfala byt tmava a jeji blondatost
ji vyslovené trapila. Dnes se intenzivné vénuje studiu romstiny a chysta
se pracovat s romskou komunitou. Tedy i takové véci se mohou dit -
i kdyZ asi ne moc ¢asto.

A protoze mam ve svych predstavach skute¢né znacnou svobodu,
stvofila jsem si napfiklad i Lisku, milou pravodkyni a spolecnici pro
své mnohé hry a Uvahy. Ano, prosté jsem si ji jednoho dne vymysle-
la, abych na svych samostatnych cestach Prahou nebyla v anonymnim
davu krokd, hlast a nahodilych setkani uplné sama, abych si na svych
vypravach méla i v samoté hustého méstského provozu s kym povidat.
Abyste si nas mohli dobfe predstavit pospolu, nakreslila jsem nas na
obdlku této knizecky. A abyste si mohli udélat také obrazek o nasem
souziti, stru¢né vyli¢im, jak vypadd takova nase obycejna spoluprace.

Casto se vydavam vyfizovat si rizné pochlzky na Vaclavské namésti.
To je takova ta skrumaz lidi v centru Prahy. Pobliz je Knihovna a tiskarna
pro nevidomé, kam si chodime pujc¢ovat knihy pfipravované pro nas —
bud namluvené do podoby zvukovych knih (ty se mezi vidicimi pod
oznacenim audioknihy tési stale vétsi oblibé) nebo vytisténé Braillo-
vym pismem. V téch mistech mivam ale i jina vyfizovani, a tak musim
mnohdy projit cely Vaclavak. A prochazet ho poslepu je skute¢né na-
rocné. Proto jdu-li do téch konc¢in sama bez priivodce, beru si s sebou
LiSku. Nejdfive spolu projdeme vestibulem stanice metra Muzeum, kde
trasu zndm dokonale zpaméti. Mame spolu uz za ta léta domluvenou
takovou hru: Liska bézi pékné hbité a plynule pfede mnou a ja sleduji
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konec jejiho ocasku a Spicky ousdek a jdu s bilou holi pfesné za ni. Sna-
Zim se ji bedlivé vnimat v prostoru, abych viechny zmény sméru a ko-
nec¢né zaboceni ke schodlim vedoucim z vestibulu na Vaclavak prosla
bez tuknuti do zdi nebo sloupu. Hra se ndm vétsinou povede, kdyz se
cestou ma draha Listicka nékde nezapomene, tfeba u néjaké mimorad-
né silné navonéné spoluobcanky, a kdyz si dokazu uchovat uvolnénost
v dechu i v celém téle, a pfitom se plné soustredit na ni pfed sebou.
Pokazdé kdyz se nam podali projit trasou takto elegantné, radujeme
se spolu. Obcas ale byvam i pékné unavena a pak jsem rada, Ze stejnou
trasu projdu s lehkym informativnim tuknutim do vSech orienta¢né vy-
znamnych predmétud — a nékdy ani to nevyjde. V takovych dnech je mi
velmi milé, kdyz mé nahodily kolemjdouci oslovi a kousek mne dopro-
vodi. Liska vi dobre, jak moc je putovani Prahou poslepu namahavé.
Vzdyt pfeci proto jsem si ji stvofila — a ona na svou existenci pfistoupila.
A pak uz jsme na Vaclavaku. Kolem hlu¢no a husto, sluchem se smér
krokl pfilis urcit neda, vie se sléva a zni to spise jako dést. A tak jde-
me. Jako vzdy bézi Listicka oddané pfede mnou a vyjimecné - jen pro
toto misto v Praze — ,zameta” lidi z cesty. Probihd nendpadné pfi zemi
pod nohama davu a pfitom kmita hufatym ohonem z jedné strany na
druhou. Lidé pak, aniz by si toho pov3imli, na hebky dotyk jeji oharnky
skute¢né ustupuji z cesty a ja tak mohu volné prochazet. Celé jeji usili
by ale vyslo okamzité naprazdno, kdybych si nedokazala udrzet vnitfni
mir a dlvéru v jeji praci a jen se usilovné snazila a soustredila. Vedlo by
mé to do neklidu a napéti a pohyb by se mi stal nesmirnou ndmahou.
Liska by se mi hned ztratila, protoze by vidéla, jak je marné na mne
mluvit a Ze uz ji nevnimam. Nase souZiti zavisi na mé schopnosti neod-
bihat béhem pohybu terénem mésta v myslenkach, ale soustfedit se
VvV naprosté pozornosti, a pfitom si v sobé udrZzovat pohodu a lehkost.
A tak spolu hrajeme takové vielijaké hry, s novymi situacemi na ulici
se u¢ime nové reagovat a tim se i dal vzdjemné poznavame. Kdyz mi
nahodile nékdo pomuUze a tfeba se mnou i kousek popojde, Liska si
spokojené stiiha usima a uziva si chvilky oddychu.

Kromé hlubokych dlouhodobych vztah(, jako je tfeba pravé ten
s Liskou, k mému Zivotu neodmyslitelné patfi spousta kazdodennich
drobnych setkani, ktera s sebou pfinaseji pestrobarevné zazitky. Setka-
vam se tak s mnoha otazkami na svou slepotu, zdaleka ne véechny v3ak
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byvaji vysloveny nahlas. Dovolte, abych se ted pro vas pokusila zodpo-
védét alespon nékteré z nich.

Casto se pfi kontaktu s ¢lovékem s bilou holi lidé dostavaji do rozpa-
kd, jak vlastné o téch, kdo nevidi, mluvit, zda je oznacovat za nevidomé
nebo slepé, a co s poukazovanim na jejich stav — zda se jedna o slepotu
nebo nevidomost... Rozpaky mohou byt natolik silné, Ze doty¢ny ra-
déji sdhne po opisném vyjadreni ve stylu, Ze u nich taky potkava jed-
noho s takovym tézkym osudem, ¢lovéka v obdobné obtizné Zivotni
situaci, chlapika s témi sahacimi hodinkami...

Jak to tedy vlastné s témi slovicky je? | mné se zd3, Ze vyraz ,sle-
py” jasné vystihuje skute¢nost. Jenze od toho slivka uz je jen kriicek
k oznaceni ,slepec” a to se v naSem jazyce Casto pouziva v hanlivém
ténu. Pfizndm se, Ze to neni nic pfijemného, kdyz nastoupim do tram-
vaje a odnékud se ozve: ,No tak, uvolnéte misto tomu slepci.” V ten
okamzik si ani nepfipaddm jako Zena a spiSe prozivam jakési vylouce-
ni z lidského rodu vibec. Néktefi tvrdi, Ze s opisnymi vyrazy, kdy se
fikd to, co neni, a ne to, co je, pfisel byvaly rezim. Co je na tom pravdy,
nevim. Kazdopadné panuje nepsany Uzus, Ze organizace a profesiona-
lové, ktefi s ndmi maji co do ¢inéni, o nas mluvi jako o nevidomych.
A tak se da predpokladat, Zze nic nezkazite a nikoho se nedotknete,
kdyZ o ¢lovéku, ktery nevidi, budete mluvit jako o nevidomém. Oviem
pojmenovat nase zdravotni postizeni pfimocare jako ,slepotu” je na-
prosto v pofadku, nevidomost myslim pofad jesté zni trochu $roubo-
vané nebo prilis formalné. Nadto by se zvukové dala snadno zaménit
s nevédomosti, a to uz bychom byli nékde UplIné jinde...

Mam dojem, Ze si fada vidicich lidi pfedstavuje, ze kazdy, kdo nevidi,
chodi s bilou holi. Prosté kdyz uz na cestu bezpecné nevidi, vezme si
bilou hil a vyrazi... Skute¢nost je ale slozitéjsi. Ti, které venku s holi
potkavate, jsou lidé, ktefi na cesté k vlastni sobéstacnosti dosli velmi
daleko, ktefi uz hodné svedou. Naucili se — obvykle pod odbornym ve-
denim - s bilou holi pracovat tak, Ze se jejim prostiednictvim uméji
o svém pohybu dovédét vse zdkladni, co potiebuji (kde je okraj chod-
niku nebo tramvajovy sloupek), a dokazou se s jeji pomoci chranit pfed
nebezpelim nelekanych prekazek (tedy jen téch do vysky pasu). Vét-
$inou se pohybuji po pfedem nacvi¢enych trasach, které znaji zpaméti
- védi, kdy se fidit rozhranim travniku a chodniku, kdy zabocit dopra-
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va, jak dlouho se drzet pobliz domovni zdi a kde v ni hledat vyklenek,
u kterého spolehlivé zahnou k pfechodu... Tito lidé bilou hil pfijali
do Zivota jako svého pomocnika, jako prostiedek k osobni svobodé.
HIasi se k ni vefejné, coz neni zadnou samoziejmosti. Je mnoho jinych
nevidomych, které na ulici s bilou holi nikdy nepotkate — treba pro-
to, Ze neprekonali strach vydat se do bezbfehého prostoru zmatenych
zvukl a spolehnout se na svou schopnost vcas a spravné reagovat Ci
na ochotu kolemjdoucich pomoci v pfipadé nutnosti... a také tfeba
i na svou Lisku.

S bilou holi potkate ale i lidi, ktefi trochu vidi. Od téch, co nevidi vi-
bec, se lisi tim, ze si bilou hil ¢asto jen nesou v ruce nebo si s ni tuknou
jen tu a tam, tfeba pfi ovéfovani hrany obrubniku ¢i v hustSim davu.
Lidi, ktefi opravdu nevidi viibec, ale vibec nic, je ve skute¢nosti jen vel-
mi malo. Vétsina takzvanych nevidomych ma totiz néjaky zbytek vidéni
zachovany. Hodné z nich ma napfiklad schopnost zrakové vnimat rozdil
mezi dnem a noci, poznaji treba i to, kde je vtmavé mistnosti okno nebo
rozsvicena lampa. O takovych lidech fikdme, Ze maji svétlocit. Jini nevi-
domi mohou mit r(izné klamné zrakové vjemy, mezi kterymi se obcas
objevi i néco z redlného okoli. A dalsi nevidomi jsou schopni rozpoznat
hrubé obrysy siluet, nékdo treba i sem tam néjakou barvu. U nékterych,
ktefi pouzivaji bilou hdl, je dostupnost zbytku zraku ovliviiovana jejich
aktuadlni pohodou, mirou stresu, konkrétnimi svételnymi podminkami
a fadou dalsich faktord. Bilou hul ale pouzivaji i néktefi z téch, kdo by
o sobé nerekli, ze jsou nevidomi, ale Zze maji zbytky zraku. Do skupiny
zrakové postizenych dale patfi lidé slabozraci, kterym vétsinou staci po-
uzivat vselijaké optické pomucky a pfi pohybu si vystaci bez bilé hole.
Kazdopadné vidi-li ¢lovék uz natolik $patné, ze by mohl byt nebezpecny
sobé nebo svému okoli, je nanejvys vhodné, aby se bilou holi oznadil,
i kdyby s ni sv(j pohyb priibézné jistit nepotieboval.

Mezi lidmi casto panuje predstava, ze nevidomé obklopuje cerna
tma. Jenze kdyz nékdo nevidi viibec nic, znamena to, Ze zkratka nema
zadny zrakovy vjem. Cernd barva, tma, $eda mlha - to viechno jsou
porad zrakové vjemy. TakZe ten, kdo skute¢né nevidi nic, vidi asi tolik,
kolik byste vidéli vy, kdybyste se na svét kolem podivali tfeba svym
loktem nebo zady. Je to zkratka nepfitomnost zrakového vjemu, ktera
se téZko popisuje.
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Déle se lidé hodné zabyvaji tim, zda je jednodussi nevidét od naro-
zeni, nebo o zrak pfijit az v prlbéhu Zivota a ¢asto na to mivaji jedno-
znacny nazor, at ten ¢ onen... Trapi se ¢lovék méné, kdyz vidéni nikdy
nezazil? Na druhou stranu, neni pro zivot Sikovnéjsi chvili vidét? Na
tuto otazku neexistuje jednoznacna odpovéd. Ten, kdo nikdy nevidél,
znd jenom svou skuteénost slepoty, mlze se v ni od malic¢ka citit pfiro-
zené a mUze spontanné rozvijet vsechny potiebné dovednosti. S pod-
nétnym vedenim a zdzemim, které neplsobi zbyte¢nou uzkost, ma
moznost se ve svété bez obrazl zabydlet s pfehledem a zdravym se-
bevédomim. Takovy ¢lovék nezazil pfechod z vidéni do nevidéni, proto
nesrovnava a mozna se dokaze netrapit tim, co nemuze a nema. Neo-
plakdva ztratu mnoha véci, i kdyz jeho cesta mUlze byt téZkd zase jinym
zpUsobem. Opacnou strankou jeho situace je oviem skute¢nost, ze se
musi hodné naucit, aby svétu kolem sebe porozumél, aby v ném umél
Zit. | pres veskerou snahu mu mohou véci samoziejmé viem ostatnim
zlstavat nepredstavitelnymi. To plati tfeba o barvach.

Oproti tomu lidé, ktefi oslepli az pozdéji, prochazeji narocnou
zkouskou, jak se vyrovnat s tak zasadni proménou svého Zivota. Maji
vzpominky, a tak porovnavaji, co bylo dfive a co je dnes. A nékdy se
jim ze smutku nad tou obrovskou ztratou a bezradnosti jak zit dal vyjit
nepodafi. Pokud v sobé ale najdou silu a chut udit se zit v novych pod-
minkach a jestlize jim k tomu pom0ze jejich okoli i néjaky odbornik,
mohou ze své predchozi zkusenosti vidiciho ¢lovéka pro Zivot se sle-
potou velmi tézit.

A co vSechno se musime naucit délat jinak, kdyz nevidime? Oprav-
du toho neni malo. Zalezi na kazdém nevidomém: na jeho predstavé
o naplni a smyslu Zivota a na predstavé o svém misté ve svété, na jeho
osobnim zaloZeni a naro¢nosti k sobé, kam az ma zadjem dojit v ziskava-
ni schopnosti byt samostatny. Mezi odborniky — fikame jim instruktofi
sebeobsluhy - je od zkusenych nevidomych sesbirdno plno postupt
a sikovnych figlt jak poslepu zvladat to ¢&i ono. Clovék se uéi obstara-
vat si véci kolem sebe, které jsou pro vidici lidi Uplnou samoziejmosti,
takze uz o nich ani nemaji potrebu pfemyslet. Patfi sem to, jak si uva-
fim, jak se vlibec vyzndm v potravinach v lednicce ¢i v ¢ajich na polici,
jak poklidim byt nebo roztfidim a vyperu pradlo, jak je vyzehlim, jak si
najdu ve svém 3Satniku obleceni, které k sobé ladi, jak dokazu pecovat
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0 novorozené a plno daldiho. Pro nevidomého ¢lovéka je velmi dulezi-
té, aby véci u néj doma mély své misto. Kdyz si ve svych vécech zavede
systém a fad, zatne mu byt jeho prostiedi opét prfehlednym. U¢i se
véci z obchodu noveé rozpoznavat — podle oball rdiznych tvard, velikos-
ti a povrchU. | u obleceni si vdima novych rozliSovacich znameni: rozdi-
[0 v materidlech, Svech, typech vystiih( u tricek nebo jejich ukonceni.
Kde nenachazi zadny rozlisovaci znak, mize predmétu pridélit jeho je-
dine¢né misto nebo si ho néjak oznacit sam, tieba popiskou v Braillové
pismu. Tak si kazdy nevidomy vytvafi svij vlastni systém ukladani véci,
jenzvyhovuje jeho natufe a tomu, jakou Cinnosti travi své dny. Nezane-
dbatelné jsou i rdzné pomfcky, naptiklad vahy, teploméry a dalsi mé-
fici pfistroje, které na nas mluvi. Patii sem také hodinky, ty ale mohou
byt i hmatové s odklapécim sklickem.

Obcas v rozhovorech s lidmi narazim na presvédceni, Ze ten, kdo ne-
vidi, se urcité neobejde bez kazdodenni dopomoci vidiciho a ze zfejmé
vlastné nemuze zit sdm... Ale ve skute¢nosti mize. Jsou zcela nevido-
mi lidé, ktefi Ziji Uplné sami, vim rovnéz o fadé partnerskych dvojic, kde
jsou oba nevidomi. Néktefi z nich maji déti a staraji se o né velmi dobre.
Chtit si poslepu udélat vsechno sam ale ¢asto znamena vydat nesmir-
né Usili nebo se nékterych ¢innosti i Uplné vzdat. Asi kazdy nevidomy
obdas potrebuje néjakou vypomoc vidiciho, tfebaze mlze v domac-
nosti zit klidné sam. Snazit se o naprostou a dlslednou sobéstac¢nost
za vsech okolnosti by pro nevidomého znamenalo se 0 mnohé véci
ochudit a mnohymi ¢innostmi se zcela vylerpat. Pfitom poskytnout
druhému ¢lovéku pfileZitost byt prospésny a sam si tim odlehcit ane-
bo uschovat si energii a ¢as na néco zajimavéjsiho mize predstavovat
oboustranné obohaceni.

Pokud jde o sobéstacnost v psani a ¢teni a v pfistupu k informa-
cim v Sirsim slova smyslu, mohou nevidomi baje¢né tézit z vydobytku
moderni techniky. Jako zapisnik s tuzkou ndm vétsinou slouzi dikta-
fon nebo mobilni telefon vybaveny umélym hlasem. Obliba mluvicich
mobilnich telefond mezi nevidomymi stale stoupd, jejich funkce ndm
oteviraji diive nepredstavitelné moznosti. Ti z nas, ktefi ovladli Brail-
lovo pismo, je pouzivaji pro osobni poznamky. Braillovym pismem se
pise bud na specidlnim psacim stroji, ale téZ na takzvané tabulce, coz
je jakasi plastova sablona, do které se kombinace bodU tvorici jed-
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notlivd pismena a dalsi znaky vybodavaji tzv. bodatkem. Dnesni doba
technického pokroku nemiji pochopitelné ani nevidomé, takze mame
moznost naucit se pracovat s pocitacem, ktery je uzplsobeny pro praci
poslepu. Na klavesnici pisSeme popaméti viemi deseti a pro sledova-
ni obrazovky pouzivame bud’ program na tvorbu umélého hlasu (tzv.
hlasovy vystup) nebo hmatovy displej, coz je specidlni zafizeni, které
prenasi informace z monitoru do Braillova pisma. Pomoci pocitace tak
muzeme pracovat i s internetem véetné elektronické posty, vytvéret
a zpracovavat vlastni dokumenty a pak je vytisknout treba jako dopis
nékomu vidicimu. A kdyz mi naopak pfijde dopis tfeba z néjakého ura-
du, mohu si ho pomoci scanneru prevést do pocitace a pak samostat-
né precist. Pfes internet mame téz pfistup ke kniham, nebot na ném
existuje knihovna elektronickych knih a dal3ich textl — pouze viak pro
registrované nevidomé.

Moderni technika nam tedy v mnohém pomahda, ma to ale i sva
uskali. Naucit se pracovat s pocitatem poslepu je pomérné naro¢na
véc a ne kazdy nevidomy to zvladne. Na rozdil od vidicich se toho nevi-
domy potiebuje o fungovani pocitace naucit hodné, zplsob, jak se na
monitoru v zaplavé informaci a funkci vyznat, neni intuitivni. Je tfeba
hloubéji proniknout do logiky opera¢niho systému, ve kterém pracu-
jeme, musime si zapamatovat kombinace stiskl klaves, nemuizeme po-
uzivat mys. Ani se skenovanim textl to neni tak jednoduché, vznikajici
digitaIni text je pro dobry vysledek ¢asto tieba upravovat podle tisténé
predlohy, nemluvé o tom, Ze ne kazdou kvalitu tisku je mozné skeno-
vat. Dal$im omezenim je, Ze se fada informaci zobrazuje natolik grafic-
ky, Ze to nevidomému uZivateli pocitace znemoznuje se k nim dostat.
To plati i pro obecny trend vyvoje techniky, kdy se stale vice uplathuji
elektronicka zafizeni, v¢etné domacich spotiebicu, kde je ovladani za-
loZzeno na informacich zobrazovanych na displeji a dotykovém ovla-
dacim panelu. Nevidomy si tak musi dévat velky pozor napfiklad pfi
nakupu pracky nebo mycky a jeho vybér je znacné omezeny.

Mluvime-li ale o pfistupu k informacim, je to téma pro nas nevido-
mé mnohem 3$irsi a obecnéjsi nezli jen ¢teni a psani. Kdyz vidite, pfi-
jimate vic nez osmdesat procent informaci oc¢ima. V téch takzvanych
informacich je obsazeno vsechno, ¢eho si kolem sebe viimate, co vdam
o svété podava jakoukoli zpravu. Tak napfiklad jdete po ulici a vidite,
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Ze prodejna s potravinami na rohu zkrachovala a misto ni se tam otevi-
ra luxusni kadernictvi. Vidite, jak jsou lidé kolem obleceni, vsimli byste
si asi, kdyby na vas nékdo z nich upfené ziral nebo maval, mracil se,
usmival, mrkal a tak podobné. Také vidite, jakou reklamou je polepe-
na tramvaj, kterd pravé projizdi kolem, a co to za billboard pfes noc
vyvésili. Kam se na ulici podivéte, vSude je néjakd informace, vsechno
promlouva o naladé lidi, které potkavate, o stavu naseho svéta. Naproti
tomu ja mohu po jedné a téze ulici chodit denné roky, a pfitom vi-
bec nebudu tusit, Ze boty do opravy vozim nékam daleko do centra
zbytecné, protoze kazdy den kolem takové opravny prochazim. Nebo
kdyZ jedu nékam tramvaji, ma cesta se podoba spise projizdce sou-
stavou tunell, nebot jen sem tam vim o néjaké budové, kterou zhru-
ba nékde v téchto mistech pravé mijime — aniz bych méla sebemensi
predstavu o jejim vzhledu. Jinak je vsak mé povédomi o tom, co plyne
za skly oken, zcela zamlzené. Charakteristickym pfikladem, kdy jsou mi
informace jinym samoziejmé, a tim padem i neviimané, dostupné jen
v malé mife nebo vibec ne, je tak vsedni situace, kterou predstavuje
pfichod do ¢ekarny u doktora. Vy byste okamzité ziskali celkovy dojem
o mistnosti, hned byste védéli, zda je pfeplnénd nebo poloprazdna,
jaké ma usporadani nabytku a kam si mlzete sednout, zda je tam kaz-
dy sam se sebou a pro sebe a ostatnich si neviima nebo zda jste svym
pfichodem vzbudili rozruch, a pokud ano, jak na vas pfichod lidé rea-
guji, jak se tvafi. To vdechno v souhrnu na vas pfi vstupu do ¢ekarny za-
pUsobia uda vam pocatecniton toho, jak se tam budete citit. Postupné
si pak budete uvédomovat dalsi a dalsi podrobnosti zafizeni mistnosti
a tfeba i Uzkosti nebo obycejné omrzelosti ostatnich pfitomnych lidi.
Vase vnimani tedy postupuje od celku k detailu. Ja jsem na tom pres-
né obracené: pfi vstupu do ¢ekarny ke mné dolehne pér nesourodych
vjemU a bude pro mne velmi obtizné si z nich udélat obrazek o celkové
atmosfére. Takové chvile snadno svadéji k tomu, abych si pfipadala ne-
jisté a ztracené, zejména postiehnu-li, ze v mistnosti néjaci lidé (ktefi
ovsem casto ml¢i) jsou. J4 ale nevim, kolik jich je, jestli a kde mezi nimi
najdu volné misto k sezeni, co asi tak délaji a zdali se divaji na mé, mé
rozpaky. Je zalezitosti prace na sobé samé, abych se jako nevidoma na-
ucila nepodléhat dojmu, Ze se v téchto okamzicich dostavam do stiedu
pozornosti, a i kdyby tomu tak bylo, misto vnucujici se stisnénosti si
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uméla zachovat klid a rozvahu. Cim déle pak v takové mistnosti jsem,
tim vic jednotlivosti o ni postfehnu - a tim [épe a presnéji si mohu ve
své pfedstaveé vykreslovat celkovy obraz. Mé vnimani jde tedy vzdycky
od jednotlivosti k celku, ke kterému mohu sice dospét, ale ne bez jisté-
ho Usili a pouze postupné. A i kdyz to dokazu, bude pokazdé neuplny
proti celku vidénému.

Takové neustalé soustfedéni ale dokaze byt pékné unavné... Nékdy
je uz toho tak moc, Ze se prosté prestanu snazit a Uplné vypnu. Pre-
myslim si o svych vécech a obrazy ze své blizkosti k sobé& nechavam
dolehnout, jen kdyz se hlasi o mou pozornost zfetelné nebo neodbyt-
né. Jindy mé ale tahle nekonecnd hadanka bavi; t&si mé zkouset, co
dalsiho jesté vylustim. A kromé toho se da na celou zaleZitost vnimani
divat i odjinud. Vezméme si napfiklad mou Lisku. M{izete si myslet, ze
ji liskou pro okolni svét déla tvar jejiho téla, typické zbarveni srsti, cha-
rakteristické pohyby... Ja ji ale vidim uUpIné jinak, kdyz si na ni polozim
ruce. Vnimam pod dlanémi hebkost jejiho kozisku, citim teplo, které
z ni sala, uvédomuiji si rytmicky vlahy proud dechu, jak ji vychazi z eni-
chu, véimam si jejiho typického pachu. A ted' mi povézte - je mUj obraz
LisSky méné pravdivy neZli ten, ktery poskytuje vasim o&im?

A co je vlastné podstatné pro setkavani se vidicich a nevidomych?
Nasemu dorozumivani urcité napomze presné a konkrétni pouzivani
jazyka. Pfala bych si mit Carovnou moc a vymazat ze slovni zasoby nic
nefikajici a pouze nejistotu az paniku vzbuzujici sltivka ¢i vykfiky typu
Lpozor” a ,opatrné”. Vim, ze to neni snadné - ale dokazat misto téchto
vyrazl, které mohou znamenat cokoli od okamzZitého zastaveni se na
misté az po zbésily Uprk nékam stranou (vlevo? vpravo?!), dat rychle
a jednoznacné jasny pokyn (,stllj”) nebo prehlednou informaci (,pred
vami vykop”) by pro mne predstavovalo velikou pomoc. Lidé se ¢asto
vyjadiuji nepresné také proto, ze vsichni ucastnici hovoru maji k dispo-
zici dopliujici a zpresnujici vizualni informace: mimiku, posunky, ges-
ta, vidéné okoli. Pro mne v3ak nic z toho dostupné neni, jsem zavisla
pouze na vyi¢eném a zaslechnutém. A tak mi odpovéd na dotaz ,kde
je tady posta” ve stylu ,kousek tdmhle” moc nepomuze. Kdybych se
ale misto toho dovédéla, kolik ulic mam jesté pfejit, kde pak zabocit
doleva nebo doprava a cely strué¢ny popis cesty by byl doplnén jes-
té tfeba pfibliznym odhadem vzdalenosti, to uz by mi uzite¢né bylo -
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a moc. Jind potiz byva se slivky ,tady” a ,tam”, nebot jsou obé vazana
na subjektivni pojeti toho, kdo je vyslovil. Sedim-li napfiklad u stolu
a ptam se, kde mam svij hrnek s ¢ajem, odpovéd' ,tady” mne uvede do
rozpakud. Mlze totiz znamenat jak jeho umisténi kdesi na plose stolu,
nejspise v mé blizkosti, tak i ochotnou ruku nékoho pfitomného, jez hr-
nek pravé uchopila a vzduchem mi ho podava. Asi si umite predstavit
vsechny ty mozné kolize a pfilezitostné drobné ztraty...

Ale o nase potkavani velice stojim a vzdy se budu chtit dovidat o va-
$em vnimani naseho spole¢ného svéta i o tom, jak se v ném citite -
sami za sebe i v mé spolecnosti. Pfala bych si, aby vidici lidé dokazali
byt ve svych otdzkach otevieni, jako tfeba byvaji malé déti... Aby se
nebali ptat na to, co je o mém vnimani a zZivotni zkusenosti zajima a co
si neumi predstavit. Aby mi, rozhodnou-li se nabidnout svou pomoc,
poskytli prostor se na podobé pomoci spole¢né domluvit, aby se ne-
citili znejisténi nebo dokonce zastraseni tim, ze se se mnou ocitli v si-
tuaci, kdy si nevi rady. Kéz by ve chvilich nejistot, co se mnou, dokazali
Cerpat klid z pfedstavy, Ze to nemusi byt oni, kdo maji védét, jak situaci
se mnou - tfeba pfi doprovéazeni — v daném okamziku fesit. Pfi pochyb-
nostech, jak se ke mné nejlépe chovat, vam vzdycky mlze pomoct
myslenka, Ze na vsechno, ¢im spolu mozna projdeme, jsme vzdycky
dva, a zatimco pro vas to mize byt prvni takova situace k feseni, ja uz
ji s nejvétsi pravdépodobnosti mam mnohokrat za sebou. Je skvélg,
kdyz se vidici uvolni a pfestane si délat naroky na to, aby bez ovéreni
domyslel véechno, co souvisi se mnou, s mymi schopnostmi, moznost-
mi a skute¢nymi potifebami. Aby se zkratka s dlvérou obratil pfimo na
mé s otazkou, co pfesné by mél udélat, kdyz mi chce néjak pomoci.

Dékuji vam, kdo jste docetli az sem. Své drahé Lisce pak dékuji za
trvalou pfizen a vérnou spole¢nost pfi mnoha bajecnych hrach. Prala
bych viem nevidomym lidem takovou Lisku. A vdem putujicim pfeji
dobré cesty s upfimnymi a laskavymi priivodci a mnoho skute¢nych
a podnétnych setkani.
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Poznamka

Timto pfepracovanym vydanim se vracime k textu, ktery v roce 2004
plvodné vydalo sdruzeni Okamzik (www.okamzik.cz). Vedly nas k tomu
dva ddvody. Zaprvé to, Ze prvni vydani je jiz rozebrano. Zadruhé pak
potieba nabidnout zajemcim text s aktualnimi informacemi, zejména
co se tyce vyvoje techniky slouZici zrakové postizenym lidem. Pfi té pfi-
lezitosti jsme také zasahli do jazykové podoby textu a pro pohodIngjsi
Citelnost zvolili vétsi pismo i format. Autorkou textu a kresby na obdalce
je stéle stejnd osoba, jen se v mezi¢ase provdala, a proto se zménilo jeji
pfijmeni.

Radi bychom podékovali Nové tiskarné Pelhfimov, ktera cely naklad
publikace vyrobila bezplatné. Dékujeme také Nada¢nimu fondu Ces-
kého rozhlasu a jeho verfejné sbirce Svétluska za podporu projektu ,Jak
vidim svét, kdyz nevidim”, v ramci kterého tato publikace vychazi.
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