ROZHLEDNA 'V ROCE 2015

V roce 2015 jsme se jako nové vznikla neziskova organizace Cile pustili do prace.
Pfedstavujeme Vam nasi Rozhlednu a jeji prvni rok.

Poslanim organizace Rozhledna je predevSim pomadhat lidem s tézkym zrakovym postizenim
vést dUstojny a nezavisly Zivot a zapojit se do spolecnosti podle jejich vlastnich predstav a prani.

Rozhledna si rovnéi klade za cil ptispivat ke vzdjemnému porozuméni lidi vidicich a zrakové
postizenych. Ve svém poslani a cinnosti Rozhledna pfimo navazuje na dlouholetou praci
zakladatelky a reditelky organizace v oblasti poradenstvi a prezentacni Cinnosti souvisejici
s tématy Zivota s tézkym zrakovym postizenim.

Mezi partnery a spolupracovniky
Rozhledny patfi napftiklad Tyfloservis o. p.
s., Socidlné pravni poradna SONS CR,
Tyflokabinet Praha nebo Asociace rodi¢u a
pratel déti nevidomych a slabozrakych v
CR, o.s.

Neziskova organizace Rozhledna byla
zaloZena v listopadu 2014 s podtitulem
Poradenské sluzby pro Zivot s tézkym
zrakovym postizenim jakoZto zapsany
ustav (jak odpovida vymezeni
stanovenému novym obc¢anskym
zakonikem).

Zkraje prvniho roku nasi existence jsme se predevsim zaméfili na vytvoreni zakladnich
podminek pro praci Rozhledny. V téchto zacdatcich jsme velmi ocenili finan¢ni podporu
poskytnutou Nadaci pro rozvoj vzdélavani. Bylo tak mozné spustit webové stranky a zajistit
zakladni organizaéni a administrativni Ukony. V ramci projektu Pocitaée proti bariéram
provozovaného Kontem Bariéry jsme ziskali repasovany notebook, coZz ndm v rozjezdu
rovnéz velmi pomohlo.



NEVIDOMI A JEJICH NEVERBALNI PROJEV

Z mnoha témat, kterym bychom se v ramci Rozhledny chtéli postupné hloubéji vénovat, jsme
si pro zacatek zvolili neverbalni projev nevidomych. Vedlo nas k tomu presvédceni, Ze se
jednd o doposud malo prozkoumanou oblast v praci s téZce zrakové postizenymi lidmi, ackoli
0 seberozvoj pravé vtomto sméru zejména ti aktivnéjsi projevuji velky zajem.

Ve spolupraci s Hudebni a tanecni fakultou Akademie muzickych uméni jsme vytvofili pilotni
program, ve kterém jsme hledali cesty jak ucastniklim pomoci s jejich feci téla. Mapovali
jsme oblasti neverbdlniho projevu, kterym by bylo vhodné se vénovat, a ovérovali jsme
techniky nacviku novych dovednosti.
Hlavni lektorkou programu byla prof.
Noemi Zarubova-Pfeffermannova,
prorektorka Akademie muzickych uméni v
Praze, specialistka na neverbalni
komunikaci a rec téla. Nenahraditelnymi
konzultanty pfi uchopovani tématu byli
specidlni pedagog Robert Vachule,
instruktorka POSP a hlavni metodicka
Tyfloservisu lveta Langrova a specidlni
pedagozka Terezie Kochova. Prace na
tomto programu probihaly od kvétna az
do konce roku, na realizaci programu
nebyla utracena jedina koruna, za coz patfi
nesmirny dik vSem, kdo se na ném podileli.
k dalsimu vyvoji tohoto projektu najdete
pod odkazem Vzdélavaci a zazitkové

programy, v sekci I kdyZ nevidim, mizu
vypadat dobre.



PROGRAMY PRO VIDICI VEREJINOST

V ramci vzdélavacich / zazitkovych programi se v prvnim roce nasi existence dale uskutecnily
tyto akce:

19. 1.
Méstskd knihovna Praha 6 - Dejvice
Jak vidim svét, kdyZ nevidim (o svété nevidomych) — beseda se 7aky ZS

26. 2.:

Domov pro seniory Anna, Cesky Brod

Potreby klientd s téZkym zrakovym postizenim — prezentace + kratka beseda (v rdmci
interniho vzdélavani zaméstnancu)

30.4.—-3.5.:

Setkani rodicl, pedagogu a asistentll déti v integraci v Letohradé

porada Asociace rodictl a pratel déti nevidomych a slabozrakych v CR, o.s.

Pribézné poskytovani individudlnich konzultaci. Vyznam presného vyjadiovani v kontaktu s
nevidomym ¢lovékem — vedeni zazitkového seminare pro rodice, pedagogy, asistenty a
sourozence déti s tézkym zrakovym postizenim

25.5.;

Stfedni hotelova Skola v Podébradech

Klient s téZzkym zrakovym postizenim — vedeni seminare (v rdmci odborného predmétu
Klientela s handicapem)




26.5.:
MS Letadylko, Cesky Brod

Koukam se rukama, koukam se usima — zazitkovy / hravy program pro déti predskolniho
Véku
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19. 6.:

Den déti, Cesky Brod

porada Mésto Cesky Brod, o.s. Leccos

Zprostiedkovani zkuSenosti zdravotniho postizeni zdbavnou formou Svét nevidomych —
zajisténi odpoledniho programu na jednom z nékolika stanovist



V pribéhu roku 2015 se na nds do Rozhledny obraceli lidé s nejriznéjsimi poradenskymi
zakazkami, obvykle se jednalo o dlouhodobé poradenské doprovazeni.

Pro pfiblizeni poradenskych témat, s nimiz se na nas v tomto roce lidé obratili, uvddime
nékolik priklad:

o obavy rodi¢t nevidomého ditéte z budoucnosti, praktické otazky vychovy,
uzpUsobeni domova pro snadnéjsi orientaci, zapojovani ditéte do domacich
povinnosti a rodinnych aktivit, vztahy s vidicimi sourozenci, dalsi zdravotni dopady a
kde hledat pomoc...

o tipy a figle pro nevidomého, jak zvlddnout Upravu zevnéjsku — s kym a jak si vybirat
obleceni, jak se vyznat v poZzadavcich médy, jak rozvijet vlastni nazor na svij vzhled...

o pribézné konzultace poskytované autorovi hmatovych obrdzkovych knih pro
nevidomé (v¢etné ¢lenstvi v poroté soutéze hmatovych knizek Tactus 2015)

o problémy nevidomého studenta v komunikaci s vysokou Skolou, podpora a pomoc v
pripravé na vyjedndvani o podminkach pro své studium, pomoc se shanénim studijni
literatury...

o praktické dotazy a obavy z budoucnosti téZzce zrakové postizeného ¢lovéka starsiho
véku, jemuz se vidéni stale zhorSuje — smifovani se s vyvojem diagndzy a
perspektivou Uplné ztraty zraku, praktické kroky spjaté s timto vyhledem...

o konzultace vyrobci pomlcek a hrac¢ek pro nevidomé déti — praktické pfipominky a
doporuceni, zprostfedkovani dalSich kontaktd...

o konzultace a praktické ukazky téZzce zrakové postizenym rodicm pro herni aktivity s
jejich malymi vidicimi détmi...

o doprovazeni a psychicka podpora osamélé nevidomé zené hledajici partnersky vztah,
zrealnéni pohledu na enukleaci jako vychodiska z osobni krize (velmi problematicka
predstava, Ze s o¢nimi protézami bude vypadat atraktivnéji, a tim se vyresi moznost
seznameni)



Rozvoj webovych stranek

Cilem naseho webu je nabizet sluzby Rozhledny (poradenstvi, zaZitkové programy upravené
na miru zadavateli) a pfispivat k lepSimu povédomi o zrakové postiZzenych lidech. V textech
ze Zivota zrakoveé postizenych lidi se soustfedime na témata, kterd nebyvaji ¢asto
zpracovavana, nebo na méné obvyklé postifehy. V roce 2015 jsme zpracovavali nékolik
aspektll rodicovstvi nevidomych a mame v planu v tomto tématu pokracovat i v roce
letoSnim.

V tuto chvili dokonc¢ujeme prace na textu mapujiciho slepecky slang, mame v planu vice se
vénovat zachyceni zkuSenosti dospélych vidicich, ktefi jako déti byli vychovavani nevidomymi
rodic¢i, budeme se zajimat i o zkuSenost vidicich sourozenct nevidomych déti, pracujeme na
prekladu ¢lank( australské autorky vtipné Gtocici na pfehnanou politickou korektnost ve
vztahu ke zdravotné postizenym...

O podpore a pomoci, které se Rozhledné v roce 2015 dostalo, se Ize docist pod odkazem
Vase pomoc.

Vsechny tyto aktivity a projekty by nebyly mozné bez podpory Nadace pro rozvoj vzdélani,
ktera ndm umoznila nasi Rozhlednu odstartovat. Dékujeme.




Na rok 2016 jsme podali tyto t¥i projektové Zzadosti, a to k Nadacnimu fondu Ceského
rozhlasu ze sbirky Svétluska:

1. | kdyZ nevidim, mizu vypadat dobre

o pokracovani v zapocatém zpétnovazebném zazitkovém programu k neverbdalnimu
projevu nevidomych (s hlavni lektorkou Terezii Kochovou)

2. Kontakt a komunikace s tézce zrakové postiZenym
pacientem

o vzdélavani zdravotnich sester a informacni kampan urcena vidici vefejnosti. V ramci
tohoto projektu planujeme rozsifovat informace a texty na naSem webu. Podafilo se
nam domluvit si reedici dvou osvétovych brozur, které nam vstticna tiskdrna vyrobi
zdarma. Jedna se o brozurky s nazvem Za zeptdni nic neddte aneb jak vidim svét, kdyZ
nevidim a O ¢em se sni poslepu aneb co ty, ktefi vidi, zajimd na téch, ktefi nevidi.

o BroZurky budeme pouZivat pfi prezentacnich akcich a zazitkovych / vzdélavacich

programech. Plvodni naklad broZur je uz rozebrany, knizecky budeme distribuovat
bezplatné.

3. Divame se spolu

o vyroba série leporel upravenych pro spolec¢né ¢teni nevidomého rodice a vidiciho
ditéte predskolniho véku.



