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Rozhledna — poradenské sluzby
pro zZivot s tézkym zrakovym postizenim, z. u.




Uvodem

Mili ¢tenari,

v druhém roce existence nasi neziskové organizace Rozhledna — poradenské sluzby pro Zivot s tézkym zrakovym
postizenim jsme pokracovali v dile zapocatém v predeslém roce. Soubézné jsme pracovali na tfech projektech, které
ziskaly finanéni podporu Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu z verejné sbirky Svétluska. Vazime si takto projevené
dlvéry. Jednd se o projekty , | kdyZ nevidim, mlZzu vypadat dobie”, ,Jak vidim svét, kdyZz nevidim“ a ,, Divdme se spolu®.
VSechny rozvijeji hlavni poslani Rozhledny, jimz je pfispivat k lepSimu vzajemnému porozumeéni vidicich a nevidomych a
napomahat téZce zrakové postizenym lidem vést sv{j Zivot v souladu se svymi predstavami a pranimi. Nasledujici
kapitolky se vam pokusi nasi praci konkrétnéji pfiblizit.

Za Rozhlednu

Pavla Kovarikova, reditelka
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[ kdyZ nevidim, m{iZzu vypadat dobre

Autofi projektu: Terezie Kochova, Pavla Kovarikova

V roce 2016 jsme na zdkladé zkuSenosti sbiranych v pilotnim programu v prfedeslém roce usporadali tfi béhy kurzu
neverbalniho projevu nevidomych s nazvem ,| kdyZ nevidim, mGZu vypadat dobfe”. Kurz je zaloZzen na kombinaci
skupinové a individudlni prace, ktera dava jeho ucastniklim pfrileZitost vzajemné se inspirovat a soucasné v soukromé
konzultaci s lektorkou probrat i citlivéjSi a hlubsi aspekty jejich neverbdlniho projevu.

Kurzl se zucastnilo celkem 26 téZce zrakové postiZzenych a stejny pocet vidicich dobrovolnych asistentd, z nichz mnozi
vypovédéli, Ze Ucast v programu jim prinesla necekané zazitky a osobni podnéty. Pro priblizeni pribéhu a atmosféry
kurzi a také mozinych konkrétnich vystupll predkladdme nékolik citaci z komentarl, které ndm napsali absolventi
programu.

Ukazky ohlasti nevidomych tcastniki:

...Velice oceriuji, Ze jsem dostal opravdu konkrétni odezvu na to, jak pri ¢em reaguji, jak to na ostatni muZe plsobit. Mél
jsem moZnost poopravit si urcité nedostatky, konecné jednou slyset upfimny ndzor na to, jak moje neverbdini
komunikace plsobi na ostatni, jaké mam treba zlozvyky, co bych mohl vylepsit, na co bych se mél predevsim soustredit,
které aspekty vibec vidici vnimaji, nebo si i jen poopravit urcité trividlni chyby, kterych se mnozi dopoustime a neumime
si vlastné predstavit, jak to miZe na ostatni plsobit zvldstné. Je to trochu, jako kdyby se od narozeni neslysici ¢lovék
pokousel naucit se mluvit, prestoZe sam nikdy neslysel vliastni hlasovy projev.

...Uvédomila jsem si, Ze takovyhle typ ,zrcadla” (kamera a interpretace lektorky) je oproti ,zrcadlu” od rodinnych
prislusnik( objektivnéjsi, a tedy prinosnéjsi v tom, Ze se mé nesnaZi prizplsobit néjaké své predstaveé, coZ se u rodinnych
prislusnikd obcas stava.

Uvédomila jsem si, Ze o spousté gest a vyrazl, které délam, vibec nevim, nebo vim jen obcas. Velkym objevem pro mé
byla ta ,nedokoncend gesta”, zmény ¢i naopak setrvani vyrazu tvare.

Cim jsem starsi, tim vic potfebuju néjaké objektivni oko.

No a ddl ndm z rozhovoru s lektorkou vyplynula otdzka, do jaké miry se prizptsobovat trendim dnesni spolecnosti, pokud
jde o osobni vzhled (pominu-li liceni, pordd jesté zustdavd depilace chloupkd, uprava nehtd, viast apod.) Zkrdtka, jak
zustat prirozené ,,sva“ a pfitom se, pokud jde o vzhled a neverbdini projev, nestat spolecenskym ,,mimoném?®.

...Musim se priznat, Ze individudlini konzultace mi prinesla nesmirné a velmi cenné mnoZstvi poznatkl, uvédoméni si
slabin, ale i urlitych pfednosti. Zdroveri mi doslo, Ze nebyt kurzu, ktery na nds, diky reakcim, leccos prozradil, nebyl by
pak individudIni pohovor tak podnétny. Pokud jsem mél tedy drive pocit, Ze mi kurz nic moc neprinesl, musim své
undhlené tvrzeni pfehodnotit.

Po zdvérecném hodnoceni se mi vse sloZilo do smysluplné mozaiky.

Ukazky ohlasti vidicich asistent:
...Zaujala mé hlavné uvolnénd, pratelskd a vtipna atmosféra. Obohatilo mé uz jen to, Ze jsem byla ve skutecném kontaktu
s nevidomymi lidmi.

...Kurz se mi velmi libil, byl pro mé upIné né¢im novym a musim Ffict, Ze pro mé byla pfinosnd asi kaZzdd minuta, reakce,
pocinani nevidomych...



...Setkani mé bavilo a jsem rdd, Ze jsem na ném mohl byt.

Bylo pro mé zvlastni a zajimavé byt soucdsti specifické ,svépomocné” skupiny, misty jsem si pfipadal aZ nepatficné, Ze
naslouchdm osobnim cizim ,problémim*, ale soucasné mi to pomohlo lip chdpat, jak nevidomi lidé svét vnimaji, a spis
jsem si vazil toho, Ze tam miZu byt, neZ Ze bych se stydél.

Kurz je ve vysledku prinosny i pro mé a reflexi si z néj mohli odnést i asistenti — uvédomil jsem si béhem diskuze totiz
nékolik neverbdlnich projevii, které mi jsou blizké a které o mné mozZnd taky vypovidaji néco, co nechci nebo co nemusi
byt pro okoli prijemné.




Jak vidim svét, kdyZ nevidim

Autofi projektu: Pavla Kovafikovd, Radek Schindler

V tomto projektu jsme se zaméfili na praci s vidici vefejnosti. Vytvofili jsme novy vzdélavaci program pro zdravotniky,
vydali jsme informacni broZury a ¢lanky na souvisejici témata, kterd ndm pripadaji aktudlni, a zaméfili jsme se rovnéz na
stfedoskolaky.

Vzdélavaci program pro zdravotniky

Nadim hlavnim cilem bylo vytvofit vzdélavaci program pro zdravotni sestry, ziskat pro néj akreditaci Ceské asociace
sester a nabidnout jej prazskym zdravotnickym zafizenim. Tento program, nazvany Kontakt a komunikace s pacientem s
té%kym zrakovym postizenim, jsme realizovali v Ustfedni vojenské nemocnici v Praze-Stfe$ovicich a ve Fakultni
nemocnici Krdlovské Vinohrady.

Zpétné vazby byly veskrze pozitivni, Ucastnici komentovali prakticky pfinos.

Vybér ze zpétnych vazeb:
...Velice jsem uvitala moZnost prakticky si vyzkouset vodit nevidomého, a to oboustranné. Ujasnila jsem si, jak nevidomi
vnimaji svét kolem sebe, upresnila jsem si mylné predstavy o efektivni komunikaci...

...Kurz mi zprostredkoval opravdové priblizeni Zivota pacienta se zrakovym postiZenim. Semindr jsem si uZivala a hitala
informace, kaZdou malickost...

...Tento semindr byl pro mé osobné velikym prinosem: vyborné vyvdZend teorie s praxi, ocenuji praktické zaméreni
semindre, prdtelskou atmosféru, skupinovou spoluprdci, vlastni zkusenosti a zdzZitky lektorky...

...Jako sestfe na ocnim oddéleni mi kurz pfinesl spoustu cennych podnétu a informaci. Vitala jsem zejména praktické
ukdzky kompenzacnich pomicek a ndcvik doprovdzeni nevidomého.

Jsme pfipraveni tento program realizovat v dalSich zdravotnickych zafizenich, kterd o néj projevi zajem.




Clanky a texty, rozvoj webu Rozhledny

V souvislosti s kurzem pro zdravotni sestry jsme zpracovali formou ¢lankd nékolik témat, které jsme uverejnili na nasich

webovych strankach. V textech jsme se napf. vénovali problematice podpisu nevidomého, ptritomnosti vodiciho psa ve

zdravotnickém zatizeni a nevidomému v roli zdkonného zastupce svého nezletilého ditéte.

Rubrika naseho webu Clanky a texty se letos dale rozrostla o téma , slepeckého slangu“ a o nové zeditované a doplnéné

zpracovani drivéjsSiho materidlu s ndzvem Nevidomi o sobé. Jedna se o strukturované vypovédi dvaceti nevidomych lidi

mapujici jejich Zivot a predevsim jejich zplsob uvaZovani a proZivani. Text si klade za cil rozrusit predstavu, Ze nevidomi

jsou néjaka jednolita minorita s viceméné podobnym pristupem k Zivotu a k sobé samym.

Informacni brozury

V rdmci tohoto projektu jsme vydali dvé informacni brozury: ,Za
zeptani nic nedate, aneb jak vidim svét, kdyz nevidim“ a ,,0 ¢em se
sni poslepu”. Obé publikace plvodné vysly ve sdruzeni Okamzik,
jejich ndklad vsak uz byl rozebrdn. Texty jsme aktualizovali a vytiskli v
nové grafické Upravé. Brozury se staly soucasti pisemnych materiald,
které od nds dostali vsichni Gcastnici kurzu pro zdravotniky.
Bezplatné je nabizime pfi vSech naSich prezentacnich, vzdélavacich i
poradenskych aktivitach a je mozné si je stahnout z nasSich webovych
stranek.

Seminare pro stiredni Skoly

Pavia Xovarikovi

O cem se snj poslepy
* Colidi, kter id,zajims m tacy
Kteii nevid; ()

Dalsi skupinou, na kterou se s nasimi programy radi zaméfujeme, jsou stfedoskolaci. Soucasti ,Jak vidim svét, kdyz

nevidim“ se stal zazitkové vzdélavaci seminaf pro Stfedni hotelovou Skolu v Podébradech, jehoz program jsme upravili

pro potieby predmétu Klientela
s handicapem, obohatili ho o situace typické
pro praci na recepci hotelll a v restauracich.
S touto Skolou planujeme dlouhodobéjsi
spolupréci, stejné jako s gymnaziem Ustavni
z Prahy 8.



Divame se spolu

Autofi projektu: Pavla Kovatikova

Abychom podpofili nevidomé rodice, pustili jsme se vramci projektu s
nazvem ,Divdme se spolu“ do specidlni Upravy vybranych obrazkovych
leporel dostupnych na béziném trhu. Pro Upravu jsme zvolili dvé publikace
vyznacujici se mimoradné malym formatem a minimem textovych informaci.
Leporela jsme opatfili profesiondlné vyrobenymi popiskami v Brailleové
pismu, diky nimz bude nevidomy dospély moci komentovat vyjevy zachycené
na obrazcich, zvifatka a predmeéty véetné jejich barev, prostorové vztahy mezi
zobrazenymi prvky atd.

Slo ndm o to nevidomym, ktefi se staraji o malé vidici dit&, poskytnout
knizecku, kterd se Sikovné vejde do kapsy a mlzZe ukratit ¢as pfi ¢ekani u

lékafe nebo treba pri cesté autobusem. Leporela soucasné mohou
nevidomému poslouZit i jako pomdicka pfi vyuce barev a celkovém poznavani
vizualniho svéta. Nevidomy spolu s leporelem obdrzi i Priivodce. Tento text objasriuje logiku popiskd v Brailleové pismu,
obsahuje soupis pouZitych zkratek a nabizi herni tipy pro riizna vyvojova obdobi malého ditéte.

Leporela (Podivej se, kdo se schovava — Na dvorku a V lese) z produkce nakladatelstvi Svojtka, prodavdme za dotovanou
cenu az do rozebrani zasob. Pro pfiblizeni konceptu leporel upravenych pro nevidomé rodice a jejich vidici déti si Ize na
nasem webu prohlédnout kratkou video prezentaci.



Poradenstvi

| v tomto roce se na nas lidé obraceli s nejriiznéjsimi poradenskymi dotazy a zakazkami. V nasi poradenské praxi se
zabyvame vsim, co jakymkoli zplsobem souvisi s tématem Zivota s Uplnou nebo ¢asteénou ztratou zraku. Klienty nasi
sluzby jsou tedy jak samotni téZzce zrakové postizeni, tak i vidici. Mezi dotazy, s nimiz nds lidé letos oslovili, se objevila
napfr. tato témata:

*problémy v souZiti dospélého nevidomého s jeho vidicim rodicem — hledani mozZnosti a odvahy osamostatnit se
(dlouhodobé doprovazeni)

* hluboka osobni krize nevidomého dospélého a jak ji jako jeho vidici rodi¢ unést a zpracovat (dlouhodobé doprovazeni)
* podpora a koucovani nevidomého pfi vyjednavani s institucemi v souvislosti s jeho roli rodice

* série konzultaci k seminati popularizujiciho Braillovo pismo mezi détmi

* techniky a alternativy podavani 1ék( bez zrakové kontroly malym détem

* nabidka a dostupnost asistence a dalsi podpora samostatného pohybu nevidomych v Praze

Mate-li ohledné nevidéni nebo nevidomych néjaky dotaz ¢i problém, nevahejte nds kontaktovat. Poradenstvi
jednotlivedm poskytujeme bezplatné, forma a rozsah poradenstvi jsou domlouvany individualné. Nebude-li v nasich
silach téma spolu s vami vyresit, radi vas nasmérujeme na jiné vhodné pracovisté...

Plany do roku 2017

Vzhledem k zdjmu o téma neverbalniho projevu z fad samotnych téZzce zrakové
postizenych se kurzim zamérenym pravé na tuto oblast budeme vénovat i v roce
2017. Velmi nas tési, Ze si téma opétovné ziskalo podporu sbhirky Svétluska,
dékujeme Nada¢nimu fondu Ceského rozhlasu za tak mimoradnou davéru.

Rovnéz pocitame s pokracovanim zaZitkové vzdélavacich programi, které
upravujeme pro konkrétni cilové skupiny z fad vidicich. Pro déti z matefskych skol
mame v planu poradat hravé programy s nazvem ,Divdm se rukama, divdm se
usSima“. Radi bychom vydali tematické omalovanky, které détem a dospélym kolem
nich jednoduchym pfibéhem pfriblizi svét jejich fiktivni nevidomé spoluzacky
Elisky...

V nasich planech pro rok 2017 je urcité i misto pro semindafe a programy urcené
studentlim stfednich Skol, zdravotnim sestram a dalSim skupindam, které projevi
zajem. Bude-li to v nasich ¢asovych moZnostech, radi se budeme domlouvat na
konkrétni podobé programu a jeho terminu.




K préci s vefejnosti nadale bude patfit nase prlibézna snaha pfispivat k lepSimu povédomi o Zivoté nevidomych. Mame v
planu formou c¢lank( opét zpracovat nékolik méné obvyklych témat a zvefejnit je na nasem webu, popfipadé je
nabidnout k otisténi v nékterém periodiku odpovidajictho zaméreni.

Naddle budeme pfipraveni vénovat se poradenskym zakazkdam jednotlivcd i instituci v tématech souvisejicich s
¢astecnou nebo Uplnou ztratou zraku.

Lidé v Rozhledné

Tym Rozhledny tvofi mala skupina lidi vedenych feditelkou organizace Pavlou Kovatikovou. Rozhledna zatim disponuje
velmi omezenym rozpoctem, proto je velky objem prace odvadén dobrovolnicky. Mezi lektory program( Rozhledny se u
nas mulZete setkat se specidlnimi pedagogy v oblasti tyflopedie Terezii Kochovou a Radkem Schindlerem, roli asistent(
nevidomé lektorky Pavly Kovafikové zdatné zastaly studentky Veronika Kadparova a Karina Sirerova. Ke konzultantdim za
oblast poradenstvi patii napfiklad prdvnik Lubo$ Zajic ze Socidlné prdvni poradny SONS, psycholog a feditel obecné
prospésné spolecnosti Tyfloservis Josef Cerha, nebo specialista na asistivni technologie Michal Jelinek z prazského
Tyflokabinetu.

Na vyrobé leporel upravenych pro nevidomé rodice a jejich vidici déti jsme Uzce spolupracovali s femesIné zru¢nym
Jirkou Mojziskem, proslulym mezi nevidomymi svou ndpaditosti a vSestrannosti. Na leporelech se ddle vyznamné
podilela vytvarnice Barbora Vesela.

Vynikajici praci za kamerou a fotoaparatem pro nas odvadéji Robert Vachule, Damian Koch a Helena Péchouckova.
Redakéni préci na textech, které vydavame, se pribézné vénuje Eva Vrabcova z Institutu pro studium literatury.

V pozadi kazdé organizace pracuje rada lidi, ktefi nejsou tolik vidét, presto jsou pro zdar Usili zcela nepostradatelni. Ne
jinak je tomu i u nas v Rozhledné. Mezi tyto nenapadné, lec klicové ¢leny tymu rozhledny patfi Kristyna Chvojkovd, Dana
Kuldanova, Jii Cerny, Marek a Monika Sezimovi a dal3ich par lidi, ktefi jsou ochotni v pravy €as pFiloZit ruku k dilu. A
musime se zminit také o vSech dobrovolnicich, bez nichZz by nebylo moiné poradat kurzy neverbalniho projevu
nevidomych, jednoho z nasich Ustfednich programd...

Cenime si kazdého, kdo k nasi praci jakkoli pfispél a ptispivd, kdo ndm fandi a se zadjmem nasi ¢innost sleduje. Dékujeme.

Nedavno k nam necekané doputoval mily ohlas, jimZ uzavirdme tuto vyro¢ni zpravu: ,Chvili mi trvalo, neZ jsem
prostudoval vsechny zaslané materidly. S kazdym dalSim otevienym souborem jsem byl fascinovan napaditosti, tvréim
zaujetim a bezprostfednosti... Hodné energie a radosti do Vasi dalsi prospésné prace! “ napsal ndm Milan Kinkor,
uznavana osobnost v oblasti supervize socidlnich sluzeb. VynasnaZime se udrzet si nastavenou latku.



Podékovani

Dékujeme viem, kdo jste jakymkoli zplisobem pftispéli k ¢innosti a rozvoji nasi Rozhledny nebo kdo nam drzite palce.

Vazime si veSkeré pomoci a podpory!

;('; )

Svétlvika

NiZe uvedené projekty byly v roce 2016 realizovany za pomoci Nada&niho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska:

Jak vidim svét, kdyz nevidim 31 650 K¢
| kdyZ nevidim, m(Zu vypadat dobre 43 850 K¢
Divame se spolu 10000 K¢

Dalsi finan¢ni podpora a pomoc:

Manzelé Hronovi — sponzorsky dar

5000 K¢

Nova tiskarna Pelhfimov — bezplatny tisk informacnich brozur (celkovy naklad 2000 kusu)
Dobrovolnicka ¢innost — celkem vice nez 35 lidi odpracovalo pres 450 hodin

Zakladni udaje

Nazev organizace:

Sidlo:

IC:

Datum zépisu:
Cislo uctu:
Pfedmét Cinnosti:

Statutdrni orgdn:
Sprdvni rada:

Telefon:
E-mail:
Webové stranky:

Rozhledna - poradenské sluzby pro Zivot s tézkym zrakovym

postiZzenim, z. q.

Jana Koziny 1227, Cesky Brod, PSC 282 01

03558754

5. prosince 2014

2600729726/2010

Hlavnim ucelem Ustavu je vykondvat verejné prospésnou cinnost, konkrétné pomahat lidem s
tézkym zrakovym postizenim vést distojny a nezavisly Zivot a zapojit se do spolecnosti podle
svych pfedstav a prani. Rovnéz si klade za cil pfispivat ke vzajemnému porozuméni vidicich a
tézZce zrakové postizenych a pecovat o kultivaci vzajemnych vztahl mezi témito komunitami. K
naplnéni svého Ucelu vyviji Ustav v tématech dotykajicich se Zivota s ¢astecnou nebo Uplnou
ztratou zraku zejména nasledujici spolecensky a hospodarsky uzitecné Cinnosti: a) poskytovani
raznych forem individudlniho poradenstvi, b) poskytovani konzultaci pravnickym osobam a
institucim vSeho druhu, c) rozvijeni prednaskové, prezentacni a publikacni cinnosti, d) aktivni
vstupovani do déni v komunité téZce zrakové postizenych, e) monitorovani ¢innosti jinych
organizaci a odbornych pracovist plsobicich v oblasti sluzeb pro téice zrakové postizené a
navazovani spoluprace v konkrétnich tématech.

Pavla Kovarikova — feditelka; poradkyné a lektorka v tématech Zivota se zrakovym postiZzenim
Stépan Kovafrik — prekladatel a Zurnalista

Katefina Stehlikovd — psychoterapeutka, lektorka vtématech Zivota stézkym zrakovym
postizenim

Helena Péchouckova — socidlni pracovnice a fotografka

+420 608 824 821

info@rozhledna.info
www.rozhledna.info
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