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Cim jsme se v minulém roce vlastné zabyvali?

Rok jsme zahadjili pékné svizné, do svéta jsme vypustili experimentalni program
floor aerobiku na doma. Nevidomi zajemci se podle naseho Manualu mohou krok
po kroku naucit jednotlivé prvky tohoto pohybového programu a za pomoci nasich
nahravek se pustit do pravidelného aerobniho cviceni. Dobra zprava je, ze pfitom
nepotrebuji neustalou vidici asistenci. Lidé se na nas zacali obracet s zadostmi
o individualni konzultaci, kdy doladujeme pochopeni a provedeni jednotlivych
cvikl a pomahame urychlit osvojeni cvicebni metody. V této formé podpory
pokracujeme i v tomto roce.

K nasi praci v Rozhledné neodmyslitelné patfi poradenstvi a poradenské
doprovazeni. Mezi tématy, s nimiz nas lidé oslovuji, se stale castgji objevuji otazky
partnerstvi a rodiCovstvi, kde nékdo ze zucastnénych viceméne i zcela nevidi.

Také nami otrasla valka, kterou na Ukrajiné rozpoutalo Rusko. Aktivhé jsme se
zapojili do pomoci uprchlikdm, ktefi k nam prichazeji a svou situaci maji dale
ztizenou tim, Ze vidi jen velmi malo, nebo nevidi vibec.

Byli jsme a zUstdvame k dispozici kazdému cClovéku se zrakovym postizenim,
kterému bychom po pfichodu do CR mohli byt jakkoli uzitecni. Forma a rozsah
pomoci se odvijeji od jeho individualni situace a nasich moznosti.

Poskytli jsme konzultaci fadé studentskych projektd a praci, které se néjak dotykaji
castecné nebo Uplné ztraty zraku.

PokracCovali jsme v Uzké spolupraci s katedrou aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy.




| v tomto roce jsme se veénovali projektu zprostredkovavani neformalni vypomoci
nevidomym zajemcum z Prahy a blizkého okoli. Na zakladé individualni poptavky
nevidomého zajemce vyhledame kandidata pro jejich spolupraci a provedeme ho
vstupnim pohovorem a proskolenim. Pokud nabidka a poptavka nadale vypadaji
kompatibilng, zprostredkujeme jejich vzajemny kontakt. Nevidomy si naslednou
spolupraci ve dvojici organizuje uz sam.

Spolu s dalsimi neziskovkami jsme se pripojili k iniciativé organizace In lustitia,
ktera se vénuje tématu predsudecného nasili vici lidem se zdravotnim postizenim.
In lustitia vydala k tomuto zavaznému fenoménu Memorandum, k némuz jsme se
podpisem prihlasili i my v Rozhledné. Za organizace hajici zajmy lidi se zrakovym

postizenim se pod Memorandum dale podepsaly sdruzeni Okamzik a Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakych CR.

A kam jsme s nasimi tématy vyrazili?

V naSich zazitkové vzdélavacich programech se zamérujeme bud na cilovou
skupinu vidicich, v tom pripadé se jedna o variantu programu ,Jak vidim svét, kdyz
nevidim®“. Nebo je nas program pfimo urceny zrakove postizenym lidem a mizeme
ho tfeba nazvat ,V Cem vsem se chci poslepu zdokonalovat?®

V nasledujicim prehledu najdete soupis vsech akci, které jsme vloni usporadali
nebo jsme k nim aktivné pfrispéli. Prvni fadek v nasledujicim prehledu obsahuje
datum konani akce, dale nazev organizace, ktera si u nas program objednala,
a v zavorce nazev meésta, kde program probéhl. Pokud jsme program usporadali
my, je za datem uvedena Rozhledna.



Pismenem N jsou oznaceny programy urcené nevidomym Ucastnikdm, pismeno
V oznacuje akce popularizujici tématiku zrakového postizeni pro vidici verejnost.

Seminare a nase dalsi akce v roce 2022 v prehledu:

8. 3. - FAMU (Praha):
Seminar / beseda pro studenty a pedagogy (V)

28. 4. - FTVS UK (Praha):
Seminar pro studenty oboru Aplikovanych pohybovych
aktivit (V)

13.5. - ZS Tyrdova (Cesky Brod):
Seminér / beseda pro zaky 5. ro¢niku (V)

18. 5. - Tyflocentrum Liberec (on-line):
Beseda pro klienty a zaméstnance (N)

5. 6. - Stfredisko nahradni rodinné péce (Praha):
Zazitkovy program pro déti klientskych rodin (V)

7. 6. - Rozhledna, (Praha):

Ve spolupraci s Asociaci rodicu a pratel déti
nevidomych a slabozrakych v CR (dale jen
ARPDNS) poradame testovani hmatové
linkovanych papirt uréenych pro psani rukou
poslepu, spolecné iniciujeme zahajeni vyroby
a distribuce téchto papird. Hmatové linkované
papiry jsou nyni dostupné v prodejnach Tyflopomucky Praha a Olomouc. (N)

24.-26. 8. - Celostatni tyflopedicka konference Sla-Ne-Czech (Praha):
Rozhledna se predstavila dvéma prispévky - v prvnim jsme prezentovali prikopnicky
projekt Floor aerobik pro nevidomé - cvicime doma, v druhém spolu s kolegyni
Dr. Terezii Kochovou (ARPDNS) jsme rekapitulovali dlouhodoby projekt
k neverbalnimu projevu nevidomych s nazvem ,| kdyz nevidim, muzu vypadat
dobre”. (V) Na tomto projektu v Rozhledné pracujeme uz od roku 2015.

5.9. - Rozhledna (Cesky Brod):
Pilotni seminar k praci s jehlou a niti poslepu (N)



4.10. - Institut uzkosti (Praha):

V rédmci akce s ndzvem Verejné slySeni k tématu vzdélavani z nejriiznéjsich ahld
pohledu jsme do plejady perspektiv vstoupili s prispévkem ke stavu integrace
nevidomych déti na skolach bézného typu. (V) Prispévek nasledné vydavame

v pisemné formeé pod ndzvem Zdstane Zuzanka doma sama aneb jak ,ne“integrovat
nevidome.

2. 1. - Rozhledna (Praha):

Seminar k neverbalnimu projevu nevidomych

- sestaveny na zakladé individualni objednavky
absolventl zakladniho kurzu (N)

30. 1. - Tyflocentrum Liberec (Liberec):

Seminar k vytvarné plosnym technikam pro klienty
a pracovniky (N)

9. 12. - prazské Gymnazium Ustavni (Cesky Brod):
Seminar pro studenty kvinty (V)

Obrazkova leporela pro nevidomé rodice a jejich vidici déti

Podzim v Rozhledné dale probihal ve znameni vyroby adaptovanych leporel neboli
leporel upravenych pro nevidomeé rodice a jejich malé vidici déti. KnizeCky jsme
do svéta vyslali s koncem roku. Leporela vydavame uz po druhé, prvni varka byla

obratem rozebrdna a od té doby pribézné dostavame zadosti o opétovné vydani
leporel. Jsme radi, ze je zajemcim muzeme znovu nabidnout...




Podékovani

Dékujeme vsem, kdo se na cinnosti Rozhledny jakkoli podileji. Vazime si kazdé
pomoci, podpory i tfeba jen vyjadrené sympatie. T€Si nas svym malym dilem
prispivat k budovani vlidngjsiho sveéta pro vsechny...

V roce 2022 nas financné podporily Nadace pro rozvoj vzdélani (17 000 K¢)

a nadace Anaon (20 000 Kg). Velice si vazime projevené dlvery.

Za tym Rozhledny zdravi Pavla Kovarikova, reditelka
V Ceském Brodé&, 2023
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