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Budme k sobé
NIMAVI

Lidé s bilou holi ziji mezi nami. Potkavame je na ulici,
ve verejné doprave, v obchodech, a casto nevime, jak
se zachovat. MGzeme se napfiklad mylné domnivat, ze
nevidomi automaticky potfebuji pomoc. Jak spravnée
navazat komunikaci?

estujeme odnékud nékam,

fe$ime vlastni problémy

a nevidomého clovéka se

bud zdrahdame oslovit, nebo
jsme az pfehnané aktivni. Pavla Kovari-
kova s tim ma bohaté zkuSenosti, nebot
je nevidoma a pritom
nesmirné aktivni Zena.
Vénuje se ilustrovani
knih, vytvorila kondi¢-
ni pohybovy program
pro nevidomé a zalozi-
la organizaci Rozhled-

Umysl formulujte

Jak kontaktovat nevidomého, kdyz se

s nim setkame v méstském provozu

a kdyz ptisobi dezorientované? ,Je fajn

byt na ulici k lidem s bilou holi v§imavi
a zvazovat svou pripadnou pomoc. Po-

kud nevidomy v klidu
KDYZNEVIDOMY e mo o8
ODMITNEVAS]  sinékdejen tak posti-
POMOC, NEBERTES|
TO 0SOBNE.

va, neni pro¢ ho oslovo-
vat. Jestlize se po uvaze
rozhodneme nevidomé-

na (www.rozhledna. mu pomoc nabidnout, £
info). V té se vénu- méli bychom ho nejpr- 2
je poradenstvi ve oslovit, tedy naného 2
a temattim, kterd se jakymko-  promluvit, a svij umysl pomoci formu- &
li zpisobem dotyka-  Jovyat jako nabidku, naptiklad: Dobry §
ji Zivota s CdsteCnou  den, mzu vém pomoci prejit pres kii- o
nebo tplnou ztré- zovatku? Nevidomy mize mit své dii- &
tou zraku. vody, pro¢ mile nabidnutou pomoc =
o v ] °
| bez zraku muZzete ilustrovat knihu
Pomaha lidem s tézkym zra-  Valnickova ziskala paralympij-  vystavuje. O jejim Zivotnim
kovym postizenim véstdi-  ské medaile v béhu na draze pfibéhu natodil rezisér Pavel
stojny a nezavisly zivot. i na bézkach véetné jednoho  Stingl dokument Malovani
svétového rekordu, Ceska te-  potmé. Dlouhodobé se vénu-
Pavla Kovafikova (51) se naro-  levize o ni tehdy odvysilala je praci ve prospéch lidi ziji-

- dilasvrozenym glaukomem dokumentarni film rezisérky cich s ¢aste¢nou nebo Uplnou
aod 15 letje zcela nevido- Hany Pinkavové v rdamci sé- ztratou zraku. Do jejiho zabé-
ma. Vystudovala angli¢tinu rie GEN. Pavla Kovafikova vy-  ru patii poradenstvi, tvorba

e % == naUniverzité Karlové v Pra- pracovala vlastni kresebnou autorskych textl popularizuji-
Pavla Kovarikova vede . . . . y e .
spokojen; rodinny zivot. ze z’ﬂ psychologlee poraden-  techniku zalozenou yyhradne cich rGzné aspe’kt,y Zivota bez
Na fotografii je s jednou stvi v USA. Zkraje 90. let pod na hmatu, doposud ilustro- zraku, lektorovani. Pod hla-
ze svjich dvou dcer. svym rodnym pfijmenim vala osm knih, pfilezitostné vickou neziskové organizace
48
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BIESK,
Y ETl HANDICAP

odmitne, tfeba ji nepotrebuje nebo si
dané misto na své trase procvicuje,” vy-
svétluje Pavla Kovarikova.

Akutni nebezpedi

Existuji ale situace, kdy ¢lovék musi re-
agovat hned. ,Pokud jde o ptimé ohro-
zeni, tfeba padem do vykopu, pak je
namisté zasahnout tak, aby do ného ne-
vidomy nespadl. Potom bude ¢as v kli-
du vysvétlit, pro¢ jste ho chytli za rukav
nebo na n¢ho silnym hlasem zakticeli:
Sttijte! Nevidomy jisté oceni, ze do vy-
kopu nespadl. Nikdy vs$ak, a to ani

v jakkoli vyhrocené situaci, nechytej-

te nevidomého za jeho bilou hil. Ma

to totiz podobny efekt, jako by vam sil-
nou baterkou nékdo neéekané posvitil
do o¢i,“ popisuje Pavla Kovarikova.

V dopravnich prostredcich
Neékteti nevidomi si v dopravnich pro-
sttedcich radéji sedaji, protoze maji po-
cit, Ze by ve stoje mohli ostatnim pre-
kazet v pohybu. ,,Jinym diivodem mtize
byt to, ze ztrata zraku lidem ¢asto zpt-
sobuje horsi stabilitu. Souc¢asné je ra-
da nevidomych, kteti sedét nepottebuji
a nestoji o to. Opét plati jako u jakéko-
li jiné zamyslené pomoci, Ze je namis-
té moznost sezeni nabidnout. MiZzeme
naptiklad fict: Jestli si chcete sednout,
tak o dvé sedadla od vés vlevo je vol-
né misto. Nebo: Rad vas k volnému se-
dadlu doprovodim. Stava se, Ze nékdo
nevidomému uvolni misto, ale ten se

o tom nedozvi. VZdy je dobré myslet
na to, Ze nevidomy nema prehled o si-
tuaci, ktera je vidicim lidem zfejma,*
uzavira Pavla Kovarikova. m

To je ale hezky pejsek!
Vodici psy nerozptylujte

Jak se chovat k asistenénim pstiim?
Je vhodné na né mluvit, hladit je?

.Psi, ktefi pomahaji nevidomym, jsou
psi vodici. Aby pes nevidomého bez-
pecné vedl a spolehlivé reagoval

na jeho povely, potfebuje na to mit
klid. Proto neni vhodné tako-

vého psa jakkoli kontak-
tovat, a to ani utkvé-
lym pohledem,
natoz hlazenim ¢i
mlaskanim. Roz-
ptyleni vodiciho
psa m{ize pro ne-
vidomého pred-
stavovat ohrozeni
jeho bezpecnosti.
Roztékany ¢i rozdo-
vadény pes mlze

>

potom misto dvefi do vagonu met-
ra nevidomému ukazat mezeru mezi
dvéma vagony, mUze s nevidomym
bez dovoleni vejit do vozovky s pro-
jizdéjicimi auty, neda pozor na to,
zda pfi mijeni néjaké prekazky dava
dostatecny prostor, aby se vedle né-
ho vesdel i jeho nevidomy pan, apod.
Vodici pes pracuje, pokud ma na so-
bé specidlni postroj. Na ném cas-
to byva ndpis,prosim neru-
Sit, pracuji’. Je opravdu
nanejvys vhodné tu-
to vyzvu respekto-
vat. A se svym pfi-
padnym zdjmem
o kontakt a komu-
nikaci se vzdy ob-
racet na nevido-
mého, nikoli na jeho
psa,” doporucuje Pav-
la Kovafikova.

Ze

V INZERCE

slepeckého
slangu
Zetépka, pejdo,
pécko, zebracenka.
Tak se rika
prakazce ZTP/P,
coz je zakladni
doklad, ze je
clovék nevidomy,
slouzi jako
legitimace v MHD
a je dulezitéjsi nez
obcanka.

Rozhledna (www.rozhledna.
info), kterou zalozila v roce
2014, se s kolegy vénuje ve-
deni zazitkové-vzdélavacich
programu zprostiedkovavaiji-
cich hlubsi pochopeni Zivota
nevidomych. Je spoluautor-
kou seberozvojového pro-
gramu k neverbalnimu pro-
jevu nevidomych s nazvem

| kdyz nevidim, mGzu vypa-
dat dobre. V ramci zrakového

postiZzeni Rozhledna vénuje
pozornost méné ¢astym té-
matlm, napt. rodicovstvi ne-
vidomych, obhajobé neza-
stupitelnosti Braillova pisma
nebo podpofe nevidomych
v oblasti fitness. Se svym
muzem vychovava dvé déti,
nyni ve véku 8 a 12 let, inten-
zivné se vénuje rovnéz téma-
tam nahradni rodinné péce
a péstounstvi.
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E3 MEDICPROGRESS

PANTHENOL SPREJ
10 g D-panthenolu na 100 g

ANTHENOL

nejucinnéjsi regeneracni pé€e po opalovani

VYSOKY OBSAH D-PANTHENOLU A VITAMINU

tip na léto

D-PANTHEN

PANTHENOL MLEKO
s jogurtem, mandlovym olejem

Vice informaci na:
www.medicprogress.cz
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